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健診・各種がん検診等のご案内
　がん検診、肝炎検査、エキノコックス症検査は加入する医療保険に関係なく受診ができます。
■実施期間
　令和５年６月１日（木）から令和６年３月29日（金）
■健診の種類と内容　　◎料金はすべて無料です
さわやか健診 《対象》20～39歳の方及び生活保護を受けられている方

《内容》身長・体重・腹囲・血圧測定、尿検査、血液検査、心電図、診察
胃がん検診 《対象》20歳以上の方

《内容》胃カメラまたはバリウム検査（国保病院のみ）
肺がん検診 《対象》20歳以上の方

《内容》レントゲン検査
　　　　※喀痰検査は50歳以上でたばこを多く吸う方や症状がある方のうち、
　　　　　問診で必要となった方が対象となります

大腸がん検診 《対象》20歳以上の方
《内容》便潜血反応検査（検便）

前立腺がん検診 《対象》40歳以上の男性
《内容》血液検査

Ｂ型・Ｃ型肝炎検査 《対象》40～70歳の方
　※過去に検査を受けた方や医療機関で治療されている方は対象となりません
《内容》血液検査

エキノコックス症検査 《対象》20歳以上の方（５年に１回）
《内容》血液検査

■健診機関と申込方法
木古内町国民健康保険病院 ☎01392－2－4895

直接医療機関にお申し込みください。
特定健診と同時受診も可能です。

おおえ内科消化器科 ☎01392－2－6080
福島町やまゆりクリニック ☎0139－47－3101

一色クリニック（函館市）
胃がん検診（胃カメラ）のみの受診。
保健福祉課（木古内町健康管理センター）にご連絡ください。

■お問い合わせ　
　保健福祉課保健推進グループ　☎01392－2－2122

国民健康保険・後期高齢者医療の特定健診のお知らせ
　町では40歳以上の国民健康保険・後期高齢者医療制度の加入者を対象に、無料で特定健診を実施し
ています。対象となる方には、５月下旬に受診券を送付していますので、受診を希望される方は、木
古内町国民健康保険病院・おおえ内科消化器科・福島町やまゆりクリニックのうち、いずれかの医療
機関に、直接お申し込みください。
●実施期間　令和５年６月１日（木）から令和６年３月29日（金）まで
　※上記の各種がん検診も同時に受診できます
■お問い合わせ　町民課住民グループ　☎01392－2－3131
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子宮がん・乳がん・骨粗しょう症検診のご案内
　今年度も、20歳以上の女性を対象に下記のとおり検診を実施します。
■実施期間　令和５年６月１日（木）から令和６年３月31日（日）
■検診の種類と内容　　◎料金はすべて無料です

子宮がん検診 ・頸部細胞診
・体部細胞診：50歳以上で不正出血等の症状がある方のみ
・超音波（エコー）検査：国保病院と対がん協会のみ

乳がん検診 マンモグラフィ検査　　※２年に１回の受診です

骨粗しょう症検診 レントゲン検査　　　　※国保病院のみ

■実施機関と申込方法
　〈個別検診〉
　　〇木古内町国民健康保険病院　☎01392－2－4895　※直接お申し込みください
　　〇函館市内指定医療機関　　　※下記に受診方法を記載しています
　〈集団検診〉
　　〇北海道対がん協会　※令和５年９月10日（日）に検診車両（バス）で実施します。
　　　　　　　　　　　　　詳しくは、広報きこない７月号でお知らせします。

◆◆函館市内指定医療機関での受診方法◆◆ 
　①健康管理センター（☎01392－2－2122）にお電話でお申し込みください。ご自宅に検診を受ける
　　際に必要な受診券を郵送します。
　②下記の医療機関を事前に予約する。
　③予約日に受診する。（結果は受診した医療機関から通知されます）

函館市内医療機関 子宮がん 乳がん 函館市内医療機関 子宮がん 乳がん

岡和田産婦人科医院 〇 函館市医師会病院 〇

産科婦人科白鳥クリニック 〇 ほんどおりクリニック 〇

共愛会病院 〇 〇 藤松産婦人科医院 〇

函館赤十字病院 〇 こじま産婦人科 〇

函館中央病院 〇 〇 秋山記念病院 〇 〇

三浦レディースクリニック 〇 えんどう桔梗マタニティクリニック 〇

函館五稜郭病院 〇 〇 湯の川女性クリニック 〇

国立病院機構函館病院 〇 〇 函館渡辺病院 〇

北美原クリニック 〇 市立函館病院 〇 〇

■申込・お問い合わせ　保健福祉課保健推進グループ　☎01392－2－2122
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包括連携協定を締結しました
　木古内町では株式会社タザワと包括連携協定を締結しまし
た。
　この協定は、住民が住み慣れた地域で、健康で暮らし続け
られるまちづくりを進めることを目的としたものです。協定
による連携事業として、健康寿命の延伸および介護予防に関
する事業に取り組みます。
　事業の詳細は以下の通りとなっております。

心房細動モニタリング事業のお知らせ
　不整脈の一種である心房細動は数多くの全身性合併症を引き起こしますが、最も重篤なものとして
脳梗塞が挙げられ、脳梗塞の全体の約３分の１を占めるとされています。
　心房細動の診断は発作時の心電図記録が必要ですが、発作が時々しか起こらない方や自覚症状のな
い方もおり、この場合は、検査を実施した時に心房細動の発作が起きて心電図に記録されなければ、
診断がつきません。このような未診断の心房細動は「隠れ心房細動」と呼ばれ、これを早期に発見す
ることは脳梗塞発症を予防することにつながります。
　本事業は専用のウェアラブル端末を装着して計測されたデータからＡＩ自動
判定によって隠れ心房細動を検出し、脳梗塞に対する予防的医療に結びつける
ことにより、健康寿命を伸ばすことや介護状態になることを予防することを目
的として実施します。

■事業の概要
⑴40歳以上の町民を対象として希望者に専用のウェアラブル端末（腕時計型脈波センサー）を貸し出
　し、２週間装着し生活していただき、脈波データを遠隔で取らせていただきます。
⑵脈波データは、専用の通信機器またはスマホアプリを通じて自動で送信され、そのデータをＡＩに
　より解析し、装着期間中に心房細動の可能性が検出されたかどうかを判定します。
⑶装着期間終了後、判定結果が出ましたら、その結果を文書により通知するとともに、心房細動の可
　能性が検出された場合は、指定の医療機関への受診を推奨します。
■事業参加申込みについて
　貸出しするウェアラブル端末や通信機器の数に限りがあるため、事前に電話で予約申込みをしてく
ださい。
　予約申込み受付後、貸出しの準備ができましたらご連絡しますので、身分証明書（健康保険証な
ど）を持参し、健康管理センターにお越しください。
■予約申込受付開始日
　６月12日（月）より随時　※貸出開始日は６月20日頃を予定
■申込み・問合せ先
　保健福祉課介護福祉グループ　☎01392－2－2122
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国民健康保険税の課税限度額引き上げ及び
　　　　　　　　　　低所得者世帯の軽減措置拡大のお知らせ
　国民健康保険税の算定上、医療分・介護分・後期高齢者支援金分ごとに限度額を定めておりますが、
令和５年度につきましては、次のとおり限度額を引き上げることになりました。

医療分 後期高齢者支援金分 介護分

改正前 改正後 改正前 改正後 改正前 改正後

限度額 630, 000 650, 000 190,000 200, 000 170, 000 170, 000

所得割 8. 60% 8. 60％ 3. 10% 3. 10% 2. 70% 2. 70%

均等割 23, 500 23, 500 11, 500 11, 500 15, 000 15, 000

平等割 18, 500 18, 500

　また、令和５年度から、低所得者世帯の軽減措置が拡大されました。

改正前 改正後

７割軽減 43万円＋10万円×（給与・年金所得者の数
－１）以下

43万円＋10万円（給与・年金所得者の数－
１）以下

５割軽減
43万円＋（28. 5万円×被保険者及び特定同
一世帯所属の人数）＋10万円×（給与・年
金所得者の数－１）以下

43万円＋（29万円×被保険者及び特定同一
世帯所属の人数）＋10万円×（給与・年金
所得者の数－１）以下

２割軽減
43万円＋（52万円×被保険者及び特定同一
世帯所属の人数）＋10万円×（給与・年金
所得者の数－１）以下

43万円＋（53. 5万円×被保険者及び特定同
一世帯所属の人数）＋10万円×（給与・年
金所得者の数－１）以下

■お問い合わせ　税務課税務グループ　☎01392－2－3131

広報版「防災きこない」 ～自主防災組織とは～
　近年、全国的に大雨や地震などの大規模な自然災害が多く発生しています。
　このような大規模自然災害では各地域で多くの方が被災され、役場や消防、警察などの公的機関に
よる救助や援助といった「公助」では全ての被害への十分な対応ができません。このような点から、
自分の身は自分で守る「自助」・地域や身近にいる人同士が助け合う「共助」の力が重要です。
　現在、町と町内会連合協議会において設立を推進している自主防災組織（共助）とは、「自分たち
の地域は自分たちで守る」という意識の下、地域住民が自主的に組織・運営し、災害による被害を最
小限に抑えるため、防災活動を行う組織です。
　各町内会の皆様には「いざ」という時に、自分や身近な人の命
を守る自主防災組織づくりへのご協力をお願いします。
　なお、組織の立上げについて、規約の作成方法や活動内容等お
困りごとがありましたら、お気軽に総務課防災担当までご相談く
ださい。
■お問い合わせ　
　総務課総務財政グループ　☎01392－2－3131 非常食を食べる子どもたち
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建設工事・委託業務契約結果
　町が発注した建設工事・委託業務などの契約結果をお知らせします。工事期間中、現場のみなさんにはご不
便をおかけしますが、ご協力をお願いいたします。（令和５年４月16日～令和５年５月15日 入札執行分）

工事・委託業務名 工事・
業務箇所 業者名 請負価格

（予定価格） 落札率 契約期間 備考

木古内町公共下水道事業
汚水管渠新設工事（その１） 字　新道 ㈱杉沢組

18,040,000円
（18,623,000円）

96.9%
Ｒ 5． 4．28～
　Ｒ 5． 7．20

木古内町公共下水道事業
汚水管渠新設工事（その２） 字　新道 ㈱清水工業

16,335,000円
（16,709,000円）

97.8%
Ｒ 5． 4．27～
　Ｒ 5． 7．20

木古内町公共下水道事業
汚水管渠新設工事（その３） 字　新道 丸協土建㈱

18,502,000円
（19,052,000円）

97.1%
Ｒ 5． 4．27～
　Ｒ 5． 7．20

木古内町公共下水道事業中央通
雨水管渠新設工事（その１） 字　本町 ㈱サンテクノ建設

19,140,000円
（19,712,000円）

97.1%
Ｒ 5． 5． 2～
　Ｒ 5．10．30

木古内町公共下水道事業中央通
雨水管渠新設工事（その２） 字　本町 ㈱清水工業

15,125,000円
（15,466,000円）

97.8%
Ｒ 5． 4．27～
　Ｒ 5．10．30

木古内町大平２線外舗装工事 字　大平 ㈱大森組
14,465,000円

（14,938,000円）
96.8%

Ｒ 5． 4．28～
　Ｒ 5． 7．31

木古内町釜谷１線道路修繕工事 字　釜谷 ㈱清水工業
3,619,000円

（3,729,000円）
97.1%

Ｒ 5． 4．27～
　Ｒ 5． 9．29

木古内町簡易水道事業
老朽管更新工事 字　本町 ㈱手塚産業

19,030,000円
（19,492,000円）

97.6%
Ｒ 5． 4．28～
　Ｒ 5． 9．29

令和５年度木古内町
遠隔メーター取替工事

字　本町
字　木古内 ㈱小池工業

2,398,000円
（2,486,000円）

96.5%
Ｒ 5． 4．28～
　Ｒ 5．11．30

木古内町農村活性化センター
外壁等改修工事 字　中野 ㈲平澤建設

5,390,000円
（5,522,000円）

97.6%
Ｒ 5． 4．28～
　Ｒ 5． 7．20

木古内町公共下水道事業
汚水管渠詳細設計業務委託

字　本町
字　新道 ㈱NJS札幌事務所

9,020,000円
（9,966,000円）

90.5%
Ｒ 5． 4．27～
　Ｒ 5．11．30

木古内町公共下水道事業計画
見直し業務委託 字　町内 ㈱NJS札幌事務所

5,280,000円
（5,973,000円）

88.4%
Ｒ 5． 4．27～
　Ｒ 5．11．30

■お問い合わせ　総務課総務財政グループ　☎01392－2－3131　※金額はいずれも消費税込みです。
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ドクガの幼虫に注意してください！
　町内の一部の地域でドクガの幼虫が発生しております。これからの時期は移動し分散するため、範
囲が広がる恐れがありますので注意が必要です。
　ドクガの毛が皮膚に刺さると、かゆみ・炎症を起こすので、ドクガが家の近くで発生している場合
は、むやみに近づくことは避けましょう。
　ドクガの幼虫は体色が黒く、オレンジの筋模様が入っており、ハマナスやイタドリ（ドンゲ）など
の葉を好んで食べます。（写真）

●所有地はイタドリや雑草が繁茂しないよう草刈りを行い、ドクガの発生を予防してください。
●ドクガの幼虫が所有地で発生した場合
　市販されている毛虫用殺虫剤を散布するなど、ご自身で駆除してください。
　ドクガが発生している場所で駆除や草刈りを行う際には、身体に毛がつかないよう、雨カッパなど
を着用し、肌が露出しないように注意してください。また、殺虫剤はなるべく風上から散布するよう
にしまししょう。
●万一、ドクガに接触してしまったら
　こすったり掻いたりせず、ガムテープなどで取り除き、流水でやさしく洗い流してください。
●道路（歩道）沿いなどで大量発生が確認された場合は下記までご連絡ください
■お問い合わせ　町民課住民グループ　☎01392－2－3131

ハマナス イタドリ（ドンゲ）

　狂犬病予防注射については、かかりつけの動物病院や、町内の動物病院で年に１度接種していただく
ようお願いいたします。
　なお、動物病院での接種が困難な場合は、下記医院において訪問注射を実施しますので、期間内にお
申し込みください。
〈町内の動物病院で注射する場合〉
■受付時間　月・火・木・金・土曜日　10時30分～12時00分　14時00分～18時30分
　　　　　　※月曜日は18時00分まで
■接種料金　3, 240円（注射済票交付手数料含む）
〈訪問注射を依頼する場合〉
■受付期間　６月１日（木）～10月31日（火）
■訪問注射の実施時間　12時30分～13時30分
■接種料金　3, 240円（注射済票交付手数料含む）
■申 込 先　海の見える動物病院　☎01392－2－5551

※最近屋外でのフンの苦情が絶えません、飼い主は責任を持ってすみやかにフンの始末をして下さい。
■お問い合わせ　　町民課住民グループ　☎　01392－2－3131

届出していますか？
○犬を飼った時
（登録料3, 000円　登録は一生に１回です）
○飼い犬が死亡したとき
○飼い主が変わったとき
○飼い主の所在地が変わったとき
届出は町民課住民グループまで
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空き家の解体を補助しています
　木古内町では、町内に所在する空き家の解体（除却）に要する費用の一部を補助しています。
○補助の対象となる空き家
　・概ね１年以上使用実態がない、一戸建ての住宅（住宅兼店舗等も含む）
　・長屋・共同住宅（全住戸が利用されていないもの）
○補助対象者
　・補助の対象となる空き家の所有者（所有者が死亡している場合は相続人等）
〇補助の対象となる経費
　・空き家及びそれに付随する家財等並びに敷地内の工作物等を
　　解体（除却）する工事費用
○補助率と補助限度額
　・事業費の２分の１（1, 000円未満切り捨て）
　・補助限度額600, 000円
※建て替えを目的とした空き家の解体は対象となりません
※解体工事は木古内町空き家解体除去施工業者一覧に登録されている業者に依頼する必要があります
※解体工事後の土地は工事後１年の間、営利目的の活用や、有償での譲渡・貸与が制限されます
このほかにもいくつか要件がありますので、詳細については下記までお問い合わせください。
■お問い合わせ　町民課住民グループ　☎01392－2－3131

固定資産の現況調査にご協力ください
　町では、固定資産税の適正な課税を行うため、土地・家屋の現況調査を実施しています。必要に応
じて立ち入り調査をさせていただき、土地の利用状況や家屋の建築年などをお聞きする場合がありま
すので、調査にご協力をお願いします。なお、調査に伺う職員は身分証明証を携帯しています。

家屋の異動・変更の手続きについて
　毎年１月１日時点で存在する家屋には、その所有者に対して固定資産税が課税されます。適正な課
税を行なうため、家屋を新築または取り壊した場合、家屋の所有者が変更になった場合は早めの手続
きをお願いします。
　【新築したとき】家屋を新築した方は、木古内町役場税務課までご連絡ください。
　【取り壊したとき】
　　⑴登記されていない家屋の全部または一部を取り壊した場合は、「家屋滅失届出書」を木古内町
　　　役場税務課までご提出ください。
　　⑵登記している家屋の全部または一部を取り壊した場合は、遅くともその年のうちに、函館地方
　　　法務局にて取り壊し（滅失）の登記を完了させてください。
　【売買、相続等により所有者を変更したとき】
　　⑴登記されていない家屋の所有者を変更した場合は、「未登記家屋所有者名義人変更届」を木古
　　　内町役場税務課までご提出ください。
　　⑵登記している家屋の所有者を変更した場合は、函館地方法務局にて所有者変更（所有権移転）
　　　の登記をしてください。
■問い合わせ　税務課税務グループ　☎01392－2－3131
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地域安全ニュース
 （Ｒ５  ４／１～４／３0の事件・事故など）

■お問い合わせ
木古内町防犯協会（役場内）
☎01392－２－3131
木古内警察署
☎01392－２－4110

未
納
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金
の
シ
ョ
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メ
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Ｔ
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。

　

一
度
で
も
違
法
薬
物
に
手
を
出
し
て
し
ま
う
と
、
そ
の

強
い
依
存
性
に
よ
っ
て
自
分
の
意
思

で
は
止
め
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
り

ま
す
。
も
し
違
法
薬
物
を
勧
め
ら
れ

た
り
、
誘
わ
れ
る
よ
う
な
こ
と
が
あ

れ
ば
、
キ
ッ
パ
リ
と
断
り
、
そ
の
場

を
離
れ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　

イ
ラ
ス
ト
提
供
：
木
古
内
警
察
署

二
輪
車
の
交
通
事
故
防
止

　
　
　
　
〜
運
転
は

　
ゆ
と
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落
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と
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と
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習
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滞
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懸
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ま
す
。
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こ
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す
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地
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げ
る
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罪
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織
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暗
躍
を
防
止
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る
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め
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、
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。
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ま
す
。

◎
主
な
事
件
・
事
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関
係

　

な
し

◎
交
通
事
故
関
係

　

■
物
損
事
故　

１
件

　

■
人
身
事
故　

７
件

　

○
木
古
内
町　

６
件

　

○
知
内
町　
　

２
件

　
　

内
訳　

車
×
車
４
件　
　
　

車
単
独
４
件
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　　　無料職業紹介所よりお知らせ無料職業紹介所よりお知らせ　６月の求人情報６月の求人情報
　求人情報は町のホームページ、木古内町役場庁舎内にも掲示しています。

有限会社 信貴

所在地 字木古内25－13
職種 土木作業員

賃金（月給） 200,000 ～
320,000 円

172,000 ～
216,000 円

就業場所 函館市及び近郊
雇用形態 正社員 非常勤職員
採用人数 ５名 ５名
免許資格 普通自動車免許
年齢 年齢不問
連絡先 01392－2－4481
休日 土、日

きこない美裕温泉のとや

所在地 字大平20－2
職種 調理場

賃金（時給） 920円
雇用形態 パート
採用人数 １名
年齢 年齢不問
連絡先 01392－2－4055
休日 週１～２日

勤務時間 シフト制

セイコーマート

就業場所 木古内店 木古内泉沢店
所在地 字本町328－2 泉沢68－1
職種 売場・調理 売場

賃金（時給） 930円
年齢 年齢不問
連絡先 0120－104－224

勤務時間
5時45分～22時の間で
応相談、シフト制
社会保険加入ＯＫ

所在地 字本町150－１

職種 ホームヘルパー
（臨時ヘルパー又は登録ヘルパー）

賃金（時給） 1,000円
採用人数 １名

免許資格 介護職員初任者研修修了者又は
介護福祉士、普通自動車免許

年齢 年齢不問
連絡先 01392－2－2780
休日 シフト制

パチンコ・スロット　パーラーエース

所在地 字新道45－29
職種 遊技業

雇用形態 パート・アルバイト
賃金（時給） 950円
採用人数 数名
年齢 年齢不問
連絡先 01392－2－4677
休日 応相談・シフト制
勤務時間 9時30分～23時00分の間

☎

函館バス株式会社

職種 路線バス運転手
（正社員候補者）

路線バス運転手
（嘱託社員）

賃金（時給） 1,030円 1,000円
年齢 45 歳未満 45 歳以上
連絡先 0138－54－4473
休日 4週6休（シフト制） 4週6休（シフト制）

勤務時間 ５時30分～20時40分の間
その他 雇用保険、社会保険、厚生年金、労災保険完備

株式会社　杉の木ケアサービス

就業場所 小規模多機能型居宅介護施設さくら デイサービス杉の木
所在地 字木古内186－10字木古内186－10 字本町52-１
職種 看護職員

賃金（月給） 222,000 円～
雇用形態 正社員
採用人数 ２名
免許資格 準看・正看
年齢 年齢不問
連絡先 01392－6－7072
休日 土曜、日曜
その他 交通費支給、夜勤なし、雇用保険、社会保険

石川屋

所在地 字本町78
職種 清掃員 洗い場

賃金（時給） 950 円 920 ～ 950 円
雇用形態 パート パート
採用人数 2～ 3名 2～ 3名
年齢 年齢不問 年齢不問
休日 週 2～ 3日 週 1～ 2日

勤務時間 9時～13時
9時～11時30分位
9時～14時

17時～19時30分位
（950円）

連絡先 01392－2－2146

ＪＡ新はこだて　知内営農センター

所在地 知内町字重内66－102
職種 農産物集出荷業務など

賃金（月給） 153,500円（賞与あり年４回）
雇用形態 準職員（正職員登用あり）
採用人数 ２名
就業場所 木古内町、知内町

勤務時間 ８時30分～17時00分
（時間外労働あり）

連絡先 01392－2－5511
休日 週休２日制（シフト制）

その他
試用期間あり（３ヶ月、日給6,980円）
能力に応じて昇給あり
福利厚生（社会保険、厚生年金、雇用保険等）

有限会社  ヒエヌキ サンメイト

所在地 字本町229
職種 食品製造

賃金（時給） 920円
雇用形態 パート
採用人数 １名
年齢 年齢不問
連絡先 01392－2－4054
休日 日、月
勤務時間 9：00～15：00（応相談）
その他 雇用保険あり

蕎麦処瑠瞳

所在地 字本町156-3
職種 ホールスタッフ

賃金（時給） 920円
雇用形態 パート
採用人数 １名
年齢 年齢不問
連絡先 01392－2－5658
休日 要相談
勤務時間 11：00～15：00の間

所在地 字瓜谷 122
職種 重機オペレーター 土木作業員 土木施工管理技士

賃金（月給） 207,000 ～ 289,800 円 175,950 ～ 269,100 円 300,000 ～ 400,000 円
就業場所 函館市、北斗市、木古内町
雇用形態 正社員又は非正社員 正社員
採用人数 ２名 ２名 ２名

免許資格
車両系建設機械運転者
大型特殊免許
大型自動車免許

普通自動車免許 土木施工管理技士
建設機械施工技士

年齢 年齢不問
連絡先 01392－２－4740
休日 土、日
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ね ん き ん
年金に関するお問い合わせは
■函館年金事務所　☎0138－56－1165
■町民課住民グループ　☎01392－2－3131

　国民年金第１号被保険者の資格取得・種別変更、保険料免除・納付猶予申請、学生納付特例申請については、
マイナポータルを利用した電子申請ができるようになりました。申請には、マイナンバーカードが必要となり
ますが、マイナポータルの情報を活用してスマートフォンやパソコンで申請書等を作成することができるため、
紙の申請書より簡単に作成することができます。
　また、申請結果もスマートフォン等で確認することができます。お手続きの際は、是
非ご利用ください。
　詳しくは、右のコードもしくは下記のURLから日本年金機構のホームページをご確認
ください。（https://www.nenkin.go.jp/）

相談支援専門員　中　村　清　貴

〈ケアラーとは〉
　こころやからだに不調のある家族の「介護」「看
病」「療育」「世話」「気づかい」などをする人の
ことです。
〈ヤングケアラーとは〉
　本来大人が担うような家事や家族の介護などを日
常的に行なっている18歳未満の子どものことです。
〈若者ケアラーとは〉
　18歳～概ね30歳代までのケアラーのことで、ケア
ラーに含まれます。進学や就職、仕事と介護の両立、
人生設計など、若い世代固有の課題があります。

　北海道でケアラー実態調査がおこなわれ
・ケアラー・ヤングケアラーへの支援に関する認知
　度が十分でない
・サービスの活用よりも家族による介護が望ましい
　とする考えが少なからずある
・多くのケアラーが、相談窓口や負担を軽減する支
　援を求めている
・多くのヤングケアラーは、ケアに関する悩みを相
　談した経験がない
・ケアを代わってくれる者が「誰もいない」とする
　ケアラーが一定数認められる
・公的支援やサービスが十分に活用されていない
（知られていない）場合がある
などの結果が見えてきました。

　北海道では、令和５年４月に「北海道ケアラー支
援推進計画」を作成しました。北海道は、急速に高
齢化が進み、人口に占める障がいのある方の割合が
年々増加しているほか、合計特殊出生率は全国平均
を下回り、以前として少子化が進んでいる状況です。
　今後もこうした傾向が一層進み、核家族化などに
よって世帯規模が縮小していく中で、一人当たりの
ケアラーにかかる負担はより大きくなることが見込
まれます。

　ケアラーは、悪いことではありません。
　ケアラーを一人にしないことが大切です。
　いつでも悩みや負担を相談できる場所を知り、自
分の代わりになってくれる公的支援やサービスを確
保しておくと、ケアラーとケアの必要な方がお互い
に、良い関係性が保たれます。
　特にヤングケアラーは、家庭状況を周囲に知られ
たくない・自分や家族が偏見を持たれるのではとい
う気持ちになることが多く、気づかれ難いので、周
りの大人が気づいてあげられる環境が必要です。
　地域で広くケアラー支援について関心を持ち、支
え合いの意識が高まると良いですね。

◎ひとりで悩まずご相談ください。
　（保健福祉課☎01392－2－2122）
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■このページに関するお問い合わせ　生涯学習課社会教育グループ　☎01392－2－2224

Activity
Sports

＆ 教育インフォメ～ション

ふるさとの森プールオープン

　今年度のふるさとの森プールは６月４日（日）にオープンします。
　なお、これまで感染症対策として室内の消毒作業や人数制限等でみなさまにご協力をいただいていま
したが、今年度は制限を解除させていただきます。
・利用時間：火曜日～金曜日　　　　10時00分～11時45分　12時00分～16時30分　18時00分～20時40分
　　　　　　土曜日・日曜日・祝日　10時00分～12時00分　12時00分～16時45分
・休館日　　月曜日（月曜日が祝日の場合は、翌火曜日を休館とします。）
　※木古内小・中学校の夏季休業期間に限り、10時00分～16時45分まで開館します。
・利用について
　①プールの利用には水着、水泳帽の着用が必要です
　②体調が優れない状態での利用はお控えください
　③おむつを履いている幼児は、幼児用のビニールプールがありますので、そちらをご利用ください
　④化粧をした状態での利用は禁止させていただきます
　⑤学校授業や認定こども園の授業、町の主催事業以外での写真撮影は認めません
　⑥小学生以下の利用について：日中→小学１年生以下は保護者の付き添いをお願いします
　　　　　　　　　　　　　　　夜間→必ず保護者の方の付き添いをお願いします
■電話番号　01392－2－3408

健康促進水中運動教室

　プールでの有酸素運動で運動不足を解消しましょう。
　専門のインストラクターによる指導ですので、泳げない方でも安心して取り組むことができます。
　お誘いあわせの上、ご参加ください。
・日　時　令和５年６月14日（水）・21日（水）・28日（水）
　　　　　19時00分～20時00分　全３回
・会　場　ふるさとの森プール
・対　象　18歳以上の町民または町内で勤務されている方
・定　員　10名
・参加料　1,000円（保険料含む）
・講　師　JOYFIT24LIFE函館海岸町　インストラクター
・申込み　６月12日（月）までにファミリースポーツセンター（☎01392－2－4000）へお申込みください

第３回　 おとなのための図書室講座のお知らせ

　４月20日（木）に第１回おとなのための図書室講座、23日（日）に子どもの図書室教室を行いました。
端午の節句をテーマにした紙芝居のほか、折り紙でこいのぼりの壁面
飾りを作り、図書に親しむ時間を大いに楽しみました。
　今回は健康管理センターより健康についてのお話のほか、折り紙教
室を行います。申込不要のため、お気軽にご参加ください。遠方等で
送迎を希望される方は前日までにご連絡ください。
●「おとなのための図書室講座」
　■日　時　６月22日（木）13：30～15：30
　■場　所　中央公民館図書室
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Activity
Sports

＆ 教育インフォメ～ション

第28回町民ナイターソフトボール大会

　健康増進と交流、運動不足の解消を目的に町民ソフトボール大会を開催します。
　地域や職場、友人等でチームを結成し、ぜひご参加ください。
日　　　時　令和５年７月５日（水）～７月７日（金）
　　　　　　各日18時30分試合開始
会　　　場　鷹取球場
大会ルール
【参加】　　　　・１チーム15名以内
　　　　　　　　・女性２名、または女性１名と40歳以上の男性が常に試合に出場していること
　　　　　　　　・町内在住者または町内で勤務もしくは町内のスポーツサークルに所属している方
　　　　　　　　　（高校生を除く18歳以上に限る）
【大会について】・１試合５回裏までとする（試合経過が１時間を超えた際はその回で終了）
　　　　　　　　・ホームランゾーンはホームベースから70ｍとする（ワンバウンドし、超えた場合は
　　　　　　　　　ツーベースとする）
【審判について】・参加チームで相互で行うこととする（塁審・線審あわせて５名）
申　　　込　６月28日（水）17時00分までにファミリースポーツセンターに備え付けの申込用紙にご記
　　　　　　入の上、提出してください。
そ　の　他　・スポーツ保険への加入をお勧めします
　　　　　　・天候状況により延期または中止とする場合があります
　　　　　　・組合せにつきましては、運営で厳正に行わせていただきます
■お問い合わせ　木古内町ファミリースポーツセンター　☎01392－2－4000

教科書展示会を開催します

　木古内中学校で使用されている教科書及び今年度採択を行う小学校用教科書の見本の展示会を下記の
日程で開催いたします。
　町民のみなさまもご覧いただけますので、ぜひご来場ください。
展示期間　６月28日（水）～７月12日（水）　
会　　場　中央公民館　１階　ギャラリー四季
時　　間　月曜日：８時30分～17時15分　月曜日以外：８時30分～21時00分
■お問い合わせ　生涯学習課学校教育グループ　☎01392-2-2224

木古内無名塾がスタート

　４月29日（土）に令和５年度木古内無名塾がスタートし、小
学３年生から中学１年生までの28名で今年は藤澤塾長プロジェ
クトのペットボトルキャップアートにも挑戦します。
　初回は、木古内警察署のみなさんを講師に迎え、社会体験と
して仕事内容や仕事のやりがいを聞き、仕事に対し興味関心を
持ってもらうことを目的に警察の業務や警察官になるための方
法などを塾生からの質問を交えて聞き、また護身術についても
実演してもらうなどの体験をしました。



photo topics 

11
５月

百歳記念品贈呈

これからも元気にお過ごしください

　木元サダさん（大正12年５月11日生まれ）の
百歳を記念し、町から表彰状とお祝いが贈呈さ
れました。サダさんは子どもが４人、孫が９
人、ひ孫が９人おり、この日はひ孫を含む８人
が、特別養護老人ホームいさりびに駆けつけま
した。
　施設ではケーキも用意され、駆けつけた家族
みなさんでお祝いをしました。これからも、ま
すますお元気でお過ごしください。

25
４月

認定こども園交通安全教室

みんな上手に渡れるかな？

　こども園の園児たちが交通安全教室を受講
し、横断歩道の渡り方や道路の歩き方などを学
びました。園内で先生のお話を聞いた後、実際
にこども園の前にある押しボタン式の信号を渡
って練習を行いました。
　子どもたちのためにも、ドライバーのみなさ
まは安全運転を心がけましょう。

14
４月

記念入場券寄贈

絶賛発売中です

　青函トンネル開業35周年を記念して、ＪＲ北海

道木古内駅長の小柏鋭治氏から記念入場券のセッ

トが寄贈されました。

　記念入場券にはかつて道南地域を駆け抜けた車

両がプリントされており、どこか懐かしさを感じ

るものとなっています。新函館北斗駅・木古内駅

・奥津軽いまべつ駅それぞれにて８月31日（木）

まで販売しております。なくなり次第、発売終了

となっておりますので、お早めにお買い求めくだ

さい。

h i
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ふれあい農園いも植え

収穫が待ち遠しいですね12
５月

　町内各地域の老人クラブから集まった23名の
参加者によって、いも植えが行われました。肥
料撒き、芋植え、土をかぶせるなどの工程を、
全員で分担しながらスムーズに行っていまし
た。今回植えた芋は、８月下旬に収穫予定と
のことで、みなさん心待ちにしている様子でし
た。
　この他に、８月から大根の栽培や11月の末に
は収穫祭も予定されており、こちらも時期が待
ち遠しいものです。

サラキ岬チューリップフェア

今年も綺麗に咲きました８
５月

　サラキ岬でチューリップフェアが開催され、

色とりどりに咲いた約５万球のチューリップを

楽しむ人で賑わいを見せました。

　ここ数年は新型コロナウイルスの影響でチュ

ーリップの球根販売だけでしたが、今年はキッ

チンカーの出店も行われ、チューリップを楽し

むだけではなく、食べて楽しむこともできるフ

ェアとなりました。

17
５月

木古内小学校田植え

貴重な体験になりました

　町内でも田植えが始まるなか、木古内小学校

５年生が田植え体験を行いました。

　この日はあいにくの天気となり、霧の中での

体験となりましたが、子どもたちは元気いっぱ

い、泥だらけになりながらも丁寧にふっくりん

この苗を植えていました。

　秋ごろにみんなが植えた苗から、金色に輝く

稲穂が実るのを楽しみにしています。

フォト
 トピックス
フォト
 トピックス

15
2023.6.1

広報きこない



16
2023.6.1

広報きこない

日
時
▼
６
月
13
日
（
火
）

〇
一
般
講
習

13
時
00
分
〜
14
時
00
分

〇
初
回
講
習

14
時
45
分
〜
16
時
45
分

▼
６
月
14
日
（
水
）

〇
優
良
講
習

13
時
00
分
〜
13
時
30
分

〇
違
反
講
習

14
時
15
分
〜
16
時
15
分

場
所
▼
木
古
内
町
中
央
公
民
館

　
　
　

大
会
議
室

※
講
習
を
受
け
る
際
は
、
事
前
に
警

察
署
で
更
新
手
続
き
（
目
の
検
査

等
）
を
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ
▼

木
古
内
地
区
交
通
安
全
協
会

☎
０
１
３
９
２

－

２

－

５
７
２
１

（
木
古
内
警
察
署
内
）

札
幌
国
税
局
で
は
、
国
税
局
や
税

務
署
に
お
い
て
、
税
の
ス
ペ
シ
ャ
リ

ス
ト
と
し
て
活
躍
す
る
税
務
職
員
を

募
集
し
て
い
ま
す
。

１

受
験
資
格

・
令
和
５
年
４
月
１
日
に
お
い
て
高

等
学
校
又
は
中
等
教
育
学
校
を
卒

業
し
た
日
の
翌
日
か
ら
起
算
し
て

３
年
を
経
過
し
て
い
な
い
者

・
令
和
６
年
３
月
ま
で
に
高
等
学
校

又
は
中
等
教
育
学
校
を
卒
業
す
る

見
込
み
の
者

２

申
込
受
付
期
間

６
月
19
日
（
月
）

　
　
　
　
　
　

〜
６
月
28
日
（
水
）

※
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
申
込
み
と

り
ま
す
。

３

第
１
次
試
験

９
月
３
日（
日
）

４

第
２
次
試
験

10
月
11
日
（
水
）
〜
10
月
20
日

（
金
）
の
う
ち
指
定
す
る
日

お
問
い
合
せ
▼
函
館
税
務
署

☎
０
１
３
８

－

３
１

－

３
１
７
１

木
古
内
町
指
定
の
ご
み
袋
以
外
の

袋
（
他
の
市
町
村
の
指
定
ご
み
袋
や

レ
ジ
袋
な
ど
）
で
出
さ
れ
た
ご
み
や
、

収
集
日
以
外
に
出
さ
れ
た
り
、
分
別

が
き
ち
ん
と
さ
れ
て
い
な
い
ご
み
は

収
拾
で
き
ま
せ
ん
。

ご
み
は
き
ち
ん
と
分
別
し
て
指
定

ご
み
袋
に
入
れ
、
収
集
日
当
日
の
午

前
８
時
ま
で
に
収
集
場
所
へ
出
す
よ

う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、
指
定
ご
み
袋
は
町
内
の
各

小
売
店
に
て
購
入
可
能
で
す
。

お
問
い
合
わ
せ
▼

町
民
課
住
民
グ
ル
ー
プ

☎
０
１
３
９
２

－

２

－

３
１
３
１

ミ
ニ
講
話
や
参
加
者
同
士
の
交
流

等
で
、
認
知
症
へ
の
理
解
を
深
め
て

み
ま
せ
ん
か
。

申
込
不
要
で
す
の
で
、
お
気
軽
に

ご
参
加
く
だ
さ
い
。
遠
方
等
で
送
迎

を
希
望
さ
れ
る
方
は
事
前
に
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

■
日
時

６
月
21
日
（
水
）

　
　
　
　

13
時
30
分
〜
15
時
00
分

■
場
所

健
康
管
理
セ
ン
タ
ー

■
参
加
費

無
料

■
お
問
い
合
わ
せ

保
健
福
祉
課
介
護
福
祉
グ
ル
ー
プ

☎
０
１
３
９
２

－

２

－

２
１
２
２

６
月
23
日
（
金
）
の
ぷ
ち
ラ
ッ
コ

を
、
育
児
教
室
「
ラ
ッ
コ
く
ら
ぶ
」

に
振
り
替
え
、
べ
こ
も
ち
作
り
を
行

い
ま
す
。

参
加
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
左
記

ま
で
お
申
し
込
み
下
さ
い
。

■
日
時
：
６
月
23
日
（
金
）

　
　
　
　

10
時
00
分
〜
11
時
30
分

　
　
　

※
受
付
は
９
時
30
分
か
ら

■
場
所

健
康
管
理
セ
ン
タ
ー

■
対
象

生
後
２
か
月
か
ら
就
学
前

　
　
　
　

の
お
子
さ
ん
と
ご
家
族

■
内
容

べ
こ
も
ち
作
り
・

　
　
　
　

自
由
遊
び
な
ど

■
持
ち
物

エ
プ
ロ
ン

■
参
加
費

大
人
１
名
に
つ
き
100
円

■
申
込
み
：

６
月
16
日
（
金
）
正
午
ま
で

■
お
問
い
合
わ
せ

保
健
福
祉
課
保
健
推
進
グ
ル
ー
プ

☎
０
１
３
９
２

－

２

－

２
１
２
２

専
門
の
相
談
員
が
無
料
で
相
談
を

お
受
け
し
ま
す
。
借
金
の
ほ
か
、
預

金
・
融
資
、
保
険
、
貸
金
、
投
資
商

品
な
ど
金
融
全
般
も
対
象
で
す
。

■
主
催
：
北
海
道
財
務
局

　
　
　
　

函
館
財
務
事
務
所

■
日
時

令
和
５
年
６
月
15
日
（
木
）

　
　
　
　

午
前
９
時
〜
12
時

■
会
場
：
函
館
第
２
地
方
合
同
庁
舎

　
　
　
　

２
階

専
用
会
議
室

（
住
所
：
函
館
市
美
原
３
丁
目

　
　
　
　
　

４
番
４
号
）

■
お
問
い
合
わ
せ

北
海
道
財
務
局

相
談
員
直
通

☎
０
１
１

－

８
０
４

－

５
１
４
４

☎
０
１
１

－

８
０
７

－

５
１
４
５

６
月
１
日
（
木
）
〜
６
月
７
日

（
水
）
は
Ｈ
Ｉ
Ｖ
検
査
普
及
週
間
で

す
。
渡
島
保
健
所
で
は
、
Ｈ
Ｉ
Ｖ
検

査
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
検
査
は
、

今
月
の
運
転
免
許

更
新
時
講
習

ご
み
出
し
の
ル
ー
ル
を

守
り
ま
し
ょ
う

借
金
・
金
融
の

相
談
会
が
あ
り
ま
す

Ｈ
Ｉ
Ｖ
（
エ
イ
ズ
）
検
査

普
及
週
間
に
つ
い
て

税
務
職
員
の

募
集
に
つ
い
て

認
知
症
カ
フ
ェ
の

お
知
ら
せ

ラ
ッ
コ
く
ら
ぶ
（
育
児
教
室
）

へ
の
参
加
者
募
集
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広報きこない

匿
名
、
無
料
で
受
け
る
こ
と
が
で
き
、

当
日
結
果
を
お
伝
え
し
ま
す
。
検
査

の
希
望
や
ご
相
談
は
下
記
ま
で
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

〈
申
込
・
相
談
先
〉
渡
島
保
健
所

エ
イ
ズ
専
用
電
話

☎
０
１
３
８

－

４
７

－

９
１
６
６

受
付
：
平
日
（
８
時
45
分
〜
17
時

　
　
　
　
　
　
　

30
分
）

※
検
査
は
事
前
予
約
制
で
す

〇
年
度
更
新
期
間
に
つ
い
て

令
和
５
年
度
労
働
保
険
（
労
災
保

険
・
雇
用
保
険
）
の
年
度
更
新
期
間

は
、
６
月
１
日
（
木
）
〜
７
月
10
日

（
月
）
で
す
。

最
寄
り
の
労
働
局
・
労
働
基
準
監

督
署
・
金
融
機
関
で
申
告
・
納
付
を

お
願
い
し
ま
す
。

年
度
更
新
申
告
書
の
書
き
方
お
よ

び
申
告
・
納
付
方
法
等
の
詳
細
に
つ

き
ま
し
て
は
、
年
度
更
新
申
告
書
に

同
封
し
て
い
る
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
ま
た

は
左
記
の
コ
ー
ド
等
を
ご
参
照
く
だ

さ
い
。

　
　
　
　
　

厚
労
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま

す
。

〇
電
子
申
請
に
つ
い
て

労
働
保
険
の
お
手
続
き
に
「
電
子

申
請
」
を
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
！

自
宅
や
オ
フ
ィ
ス
か
ら
24
時
間
い
つ

で
も
申
請
・
届
出
が
可
能
で
す
。

労
働
保
険
の
電
子
申
請
手
続
は

「e

ーG

о
ｖ
」
（https://shinsei.

e-gov.go.jp/

）
か
ら
行
う
こ
と
が

で
き
ま
す
。

（
上
記
コ
ー
ド
）

労
働
保
険
関
係
手
続
（
一
部
手
続

き
を
除
く
）
は
、
Ｇ
ビ
ズ
Ｉ
Ｄ
を
利

用
し
て
手
続
き
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

労
働
保
険
の
電
子
申
請
に
関
す
る

詳
細
は
特
設
サ
イ
ト
へ
！
（
左
記

コ
ー
ド
）

●
お
問
い
合
わ
せ

厚
生
労
働
省
・
都
道
府
県
労
働
局
・

労
働
基
準
監
督
署

診　療　日
○耳鼻科診療日
　14日・28日
　受付　12：00～
　診療　14：00～16：00
○眼科診療日
　13日・27日
　受付午前　８：30～
　　　午後　12：00～
　診療　９：00～16：00
○婦人科診療日
　13日・27日
　受付　12：00～
　診療　13：30～16：00
○泌尿器科診療日
　１日・８日・22日・29日
　受付　12：00～
　診療　14：00～16：00
○小児科診療日
　６日・13日・20日・27日
　受付　12：00～
　診療　13：30～16：30
○土曜開院日
＜内科＞（出張医の診療）
　10日・24日
　診療　９：00～11：40
○救急診療
　全日救急診療を行って
います。
○特定健診（予約制）
＜個人＞
　随時受け付けています。
○禁煙外来（予約制）
　現在受付を中止してお
ります。

問い合わせは国保病院
（☎２－２０７９）まで

町道民税（普通徴収）　　　第１期

下水道受益者負担金　　　　第１期

国民健康保険税（普通徴収）第１期

介護保険料（普通徴収）　　第１期

労
働
保
険
に
関
す
る

お
知
ら
せ

有
料
広
告

木古内町本町52-1　☎2－4446

認知症と診断された方が入居でき
ます。居室は個室で、浴室は個浴
に対応しています。看護師、介護
福祉士等の職員が24時間生活のお
世話をいたします。

木古内町本町52-1  ☎2－2233

通っていただき、入浴や昼食、ゲ
ームやレクリエーション、カラオ
ケ、体操などで楽しい時間を過ご
していただきます。ご自宅まで送
迎します。

木古内町木古内168 ☎6－7072
◎利用者様募集中。お試し利用も出来ます。　　◎看護職員募集中（日勤のみ、正職員またはパート）

送迎で通っていただき、入浴や、
食事、ゲームやレクリエーション
などを楽しんでいただきます。ご
家族の急用など、必要な時には宿
泊や訪問介護も利用できます。

今
月
号
は
フ
ォ
ト
ギ
ャ
ラ
リ
ー
と

し
て
、
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
イ
ー
ク
中
の

サ
ラ
キ
岬
・
村
上
芝
桜
園
の
様
子
を

お
届
け
し
ま
す
。



戸籍の窓口

まちの人口

人口　3, 676人（＋５）

　男　　1, 717人（＋５）

　女　　1, 959人（±０）

世帯　2, 045世帯（＋６）

　

桜
の
時
期
も
終
わ
り
を
迎
え
、
あ
た

た
か
く
な
っ
て
き
た
よ
う
に
感
じ
ま

す
。
道
内
で
も
夏
日
が
観
測
さ
れ
て
い

る
の
で
、
木
古
内
で
も
夏
日
を
観
測
す

る
日
は
そ
う
遠
く
な
い
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
▼
町
内
で
田
植
え
が
本
格
的
に
始

ま
り
、
青
々
と
し
た
風
景
が
見
ら
れ
る

よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
秋
口
の
金

色
に
輝
く
稲
穂
も
綺
麗
で
す
が
、
小
さ

な
苗
が
空
に
向
か
っ
て
一
生
懸
命
背
を

伸
ば
し
て
い
る
様
も
ま
た
素
敵
な
も
の

で
す
。
今
し
か
見
ら
れ
な
い
景
色
を
目

に
焼
き
付
け
よ
う
と
思
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
ヨ
ン
マ
ル
）

№ 881 62023

1 木 リロナイふれあい学園 中 央 公 民 館 10：00～15：00

2 金 ぷちラッコ 健康管理センター 10：00～11：30

3 土 木古内小学校運動会
4 日 ふるさとの森プールオープン ふるさとの森プール 10：00～
5 月 運動を楽しむ会 健康管理センター 13：30～15：00

6 火
7 水 すくすく相談 健康管理センター 10：00～10：30

8 木

9 金
ぷちラッコ 健康管理センター 10：00～11：30

本の宅配
10 土 木古内無名塾② 町 内   9：30～15：00

11 日
中央公民館図書室　日曜開館日 中央公民館図書室   8：30～17：00

マイナンバーカード休日臨時受付 産 業 会 館   9：00～17：00

12 月 運動を楽しむ会 健康管理センター 13：30～15：00

13 火

14 水
生活習慣をみなおす健康教室 ファミリースポーツセンター 10：00～12：00

水中運動教室① ふるさとの森プール 19：00～20：00

15 木
リロナイふれあい学園 中 央 公 民 館 10：00～15：00

パークゴルフ場無料開放デー フォーレストパークりろない   9：00～17：00

16 金 ぷちラッコ 健康管理センター 10：00～11：30

17 土
18 日
19 月 運動を楽しむ会 健康管理センター 13：30～15：00

20 火 定例行政相談 産 業 会 館 13：00～15：00

21 水
キッズトライスポーツ② フォーレストパークりろない 15：00～16：00

水中運動教室② ふるさとの森プール 19：00～20：00

認知症カフェ 健康管理センター 13：30～15：00

22 木
おとなの図書室講座（折り紙） 中央公民館図書室 13：30～15：30

令和５年第２回木古内町議会定例会（～23日） 産 業 会 館

23 金
本の宅配
ラッコくらぶ 健康管理センター 10：00～11：30

24 土
25 日 中央公民館図書室　日曜開館日 中央公民館図書室   8：30～17：00

26 月 運動を楽しむ会 健康管理センター 13：30～15：00

27 火

28 水
健康マージャン教室 健康管理センター 13：30～15：30

水中運動教室③ ふるさとの森プール 19：00～20：00

29 木 リロナイふれあい学園 中 央 公 民 館 10：00～15：00

30 金
老人クラブスポーツレク大会 ファミリースポーツセンター   9：30～11：30

ぷちラッコ 健康管理センター 10：00～11：30

７月行事予定表
1 土 無名塾ジュニア② 郷 土 資 料 館   9：30～12：00

2 日
3 月 運動を楽しむ会 健康管理センター 13：30～15：00

4 火
おとなの図書室講座（読み聞かせ） 中央公民館図書室 13：00～15：00

乳幼児・１歳６ヶ月児・３歳児健診 健康管理センター
5 水 第28回町民ナイターソフトボール大会（～７日） 鷹 取 球 場

佐藤　初枝（98歳）上　町
葛西テルヱ（96歳）新　道
中山喜美子（80歳）上　町
西山　青児（90歳）札　苅
問谷冨美子（87歳）南本町
三上千代子（71歳）泉　沢
西村千賀子（74歳）新　道

承諾のあった方のみ
掲載しています。

発行／木古内町　編集／まちづくり未来課まちづくりグループ

 . 1　7. 56
工藤　凛

り

桜
お

　　　上　町賢治
梢


