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広報版「防災きこない」　～世界津波の日～
　11月５日は「世界津波の日」です。1854（安政元）年11月５日に起きた大津波の際、稲むら（稲束
を積み重ねたもの）に火をつけて、津波が来ることを知らせ、人々の命を救った逸話があり、津波に
対する理解と関心を高めるために、日本ではこの日を「津波防災の日」と定め、その後、2015年に国
連総会で「世界津波の日」に制定されました。この機会に「津波防災」への知識を深め、意識を高め
ましょう。津波から命を守るために、以下の３点のことにご留意ください。
①海の近くでは、強い揺れや長い時間ゆっくりとした揺れは巨大津波来襲のサインです。津波警報等
　を待つことなく、ただちに「より高いところ」を目指して津波から逃げましょう。
②揺れを感じていなくても、津波警報を見たり聞いたりしたら、急いで逃げてください。
③津波は繰り返し襲ってきて、あとから来る津波の方が高くなることがあります。避難後は最新の情
　報を確認し、津波警報が出ている間は避難を続けてください。
　そして津波警報が解除されても、避難指示は解除されていないかもしれません。自治体からの避難
指示の状況も併せて確認しましょう。

■お問い合わせ　総務課総務財政グループ　☎01392－2－3131

地震による津波を想定した防災訓練【泉沢自治会自主防災組織】
　10月７日（土）、泉沢自治会自主防災組織において、地震
による津波を想定した防災避難訓練が二乃岱一時避難所（避
難後生活改善センターへ移動）及び協定を締結している大泉
寺の避難施設２会場で行われ、地域住民や町内会役員ら約70
名が参加しました。
　訓練は地震発生後に大津波警報が発令されたとの想定で、
各避難施設への住民避難、また自主防災組織においては避難
行動要支援者への避難誘導支援等を行い、それぞれ手順を確
認しました。
　また、町では防災行政無線を活用した避難放送等の情報通信連絡訓練や各会場での非常食の試食、
消防による毛布を活用した応急タンカの実演、止血方法等の説明を行いました。
　町民のみなさまにおかれましては、今後もハザードマップ等を活用し、平時から避難場所や避難経
路の確認、非常持出品の準備をお願いします。
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福祉灯油等支給事業の申請受付を開始します
　町では、昨年に引き続き一定の要件を満たす世帯を対象に、福祉灯油等支給事業（採暖燃料が灯
油・電気・薪・ガス等である場合に給付する事業）を実施します。
　受給するためには申請が必要です。下記の要件を確認のうえ、受付期間内に申請してください。

有
料
広
告

木古内町本町52-1　☎2－4446

認知症と診断された方が入居でき
ます。居室は個室で、浴室は個浴
に対応しています。看護師、介護
福祉士等の職員が24時間生活のお
世話をいたします。

木古内町本町52-1  ☎2－2233

通っていただき、入浴や昼食、ゲ
ームやレクリエーション、カラオ
ケ、体操などで楽しい時間を過ご
していただきます。ご自宅まで送
迎します。

木古内町木古内168　☎6－7072
◎利用者様募集中。お試し利用も出来ます。　　◎看護職員募集中（日勤のみ、正職員またはパート）

送迎で通っていただき、入浴や、
食事、ゲームやレクリエーション
などを楽しんでいただきます。ご
家族の急用など、必要な時には宿
泊や訪問介護も利用できます。

■対象となる世帯
（次の①、②、③に該当する世帯）
①令和５年11月１日現在で木古内町の住民基本
台帳に登録があり、現に居住されていること
②令和５年度の町民税が非課税の世帯で、令和
４年中の収入合計額が、単身世帯の場合は95
万円、２人以上の世帯の場合は140万円を超
えていないこと
※年金収入については、遺族年金や障害年金等
も含まれます。
③次のいずれかに該当する世帯
　ア世帯全員が65歳以上（11月１日現在）の世
帯

　イひとり親家庭等医療費受給者証を交付され
ている世帯

　ウ特別児童扶養手当を受給している世帯
　エ重度心身障害者医療費受給者証を交付され
ている世帯

　オ精神障害者保健福祉手帳を交付されている
世帯

　カ療育手帳を交付されている世帯
※ただし、エ、オ、カの交付対象者が施設に入
所されている場合は対象外となります。生活
保護の受給者、世帯全員が病院等に入院、福
祉施設等へ入所している場合や自宅以外に滞
在又は生活をしている場合は支給対象外です。
また、住民票上は世帯分離をして単独世帯と
なっていても、実際には65歳未満の方と同居
している場合も対象外です。

■支給額及び支給方法
　１世帯につき20, 000円を口座振込にて支給
します。なお口座振込が困難な場合のみ現金で
支給します。

■申請受付期間
　11月７日（火）～11月24日（金）まで
※期限が過ぎても何らかの理由があれば、１月
　末日まで随時申請を受付します。

■申請方法
　以下の①・②を持参のうえ、町民課住民グ
ループ窓口で申請してください。
　①令和４年度中の年金収入額がわかる年金振
込通知ハガキ等（遺族・障害年金受給者は
必ず提示してください。）

　②振込口座の通帳　

　なお、昨年支給対象となった世帯には民生委
員が訪問し、申請書を持参します。それ以外の
方も各地区担当の民生委員または役場町民課住
民グループまでお問い合わせください。

■お問い合わせ　
　町民課住民グループ　
　☎01392－2－3131
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令和５年度　各種排除雪事業について
　町では、ひとり暮らし世帯及び高齢者世帯等で居住している屋根の雪下ろし及び落雪した雪を排雪
する労力の確保が困難な世帯に、除排雪経費の一部を助成する事業を実施しています。

【屋根の雪下ろしを希望される方】
（シーズン契約）

　除排雪を期間契約する方は、事前に依頼され
る事業者へ直接ご確認いただき、申込期限まで
に、健康管理センターまで申請してください。
※シーズン契約とは、12月～３月の期間の除排
雪を事業者等と契約している場合等を指しま
す。

■助成対象者
・65歳以上のひとり暮らし世帯
・親族や近隣者から居住している家屋の屋根の
雪下ろし等の援助を受けることができない世
帯

・身体障害者等を含む世帯
・自力で除排雪を行うことが困難な世帯
■助成対象作業
①家屋屋根の雪下ろし
②屋根からの落雪の除排雪及び家屋周辺の除排
　雪
■助成額
・除排雪費用の３分の２（限度額37, 000円）
・１世帯①②各２回までの合計額
■精算方法
　契約期間終了後に事業者等が発行した領収書
で実績を確認後、助成額をお支払いします
■申込期限
　令和５年12月15日（金）まで
※注意
・期限以降は申請及び登録は、原則受付いたし
ません。

・シーズン契約以外の屋根の雪下ろし等助成事
業については、広報12月号で改めてお知らせ
いたします。（令和６年１月９日より受付予
定）

【除雪サービスを希望される方】

　65歳以上のひとり暮らし、または高齢者世帯
（65歳以上でふたり暮らし）などで、除雪を行
うことが困難な方の生活道路を確保するため、
費用の一部を補助する除雪サービス事業を行い
ます。希望される方は健康管理センターへご連
絡ください。
◎前年度から継続して除雪サービスを希望され
る方は申込不要です。後日、地区担当の民生委
員の方が確認に伺います。
■対象者
次の要件に該当する自力での除雪が困難な世帯
・病弱や高血圧、腰痛、慢性疾患で治療を受け
　ていること
・近所や町内に除雪をお願いできる人がいない
　こと
■除雪実施者
　高齢者事業団
■除雪範囲
　原則として道路から玄関までの通路の除雪
（幅１メートル程度）
■除雪期間
　令和５年12月～令和６年３月
■除雪条件
　おおむね10センチ以上
■手数料
　除雪期間の約３ヶ月間で１世帯につき
　5, 000円

■お問い合わせ
　保健福祉課介護福祉グループ（健康管理センター）　☎01392－2－3131
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ごみの減量化にご協力下さい　～古着回収編～

生きがい教室のご案内（第４回目）
　閉じこもりの予防を図り、楽しみながら「生きがい」をみつけたり、要介護状態にならないための
健康づくりの教室を実施します。（年６回・奇数月に実施）
　なお、この教室は、各回テーマを決め、その都度広報にて参加者を募集します。
■対　象：65歳以上の方
■定　員：20名
■日　時：11月22日（水）10時00分～11時20分
■場　所：木古内町健康管理センター
■テーマ：骨の健康について
　雪印ビーンスターク株式会社の管理栄養士の方から骨の健康についてお話があります。
　高齢者は骨密度が低下し転倒した際に骨折する可能性が高くなります。
　これを機に骨の健康について考えてみませんか？
■費　用：無料
■締　切：11月17日（金）
■申込先：保健福祉課介護福祉グループ　☎01392－2－2122
※遠方等で送迎を希望される方は申込時にお伝えください。

　木古内町では、家庭から出る古着・古布について、役場・中央公民館・健康
管理センターに回収ボックスを設置し、衣類等を無料で回収しています。繊維
リサイクルによるごみの減量化、自然環境の保護、資源の有効利用を推進する
ため、ぜひご利用ください。回収された衣類等は、工業用ぞうきんなどとして
再利用されます。

○回収できるもの（綿50％以上で洗濯済みのもの）
　ジャンパー、コート、パーカー、トレーナー、カーディガン、Ｔシャツ、
Ｙシャツ、ポロシャツ、ジーパン、チノパン、スカート、ジャージ、
シーツ、タオル、毛布など

○回収できないもの　
　パンツ、靴下、タイツ、カーテン、じゅうたん、枕、汚れのひどいもの、濡れているもの、悪臭の
するものなど

○注意事項
　・持ち込む前に必ず洗濯してください。洗濯してあれば、少々のシミや汚れ、破れは問いません。
　・色物・白物は問いません。
　・ポケットの中に物が入っていないか必ず確認し、針や安全ピンなどは取り除いてください。

■お問い合わせ　町民課住民グループ　☎01392－2－3131
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第２回きこない大産業魅力フェア　～はこだて和牛と海の幸～
　木古内町特産「はこだて和牛」の格安販売や新米すくい、焼きそば大食い大会、鮭のつかみ取り等
の楽しいイベントが盛りだくさんです！その他、木古内町の農林水商業が集合し、新鮮な海の幸、山
の幸をはじめとする特産品などを格安で販売します。ぜひ！ご来場ください！
■日時
　令和５年11月３日（金・祝）　９時30分～15時00分
■会場
　木古内町ファミリースポーツセンター
■イベント内容　
　〇木古内町特産「はこだて和牛」格安販売
　　整理券配布時間　❶９時00分～　❷12時30分～
　　　　　　　　　　※１世帯３パックまで
　〇ステージイベント
　　10時00分　黒川芽実さん　サクソフォーン演奏
　　　　　　　木古内小中学校吹奏楽部演奏
　　11時30分　新米すくい
　　12時30分　焼きそば大食い大会
　　13時00分　よさこいソーラン炎の舞
　　14時00分　鮭のつかみ取り　※漁の状況によって中止となる場合があります
■シャトルバス運行について
　〇木古内駅北口駐車場（北海道新幹線側）とスポーツセンターを約10分おきに巡回します。
　〇釜谷方面および鶴岡方面とスポーツセンターの巡回は以下の時刻表をご覧ください。
　※時刻表は目安です。道路状況によっては到着が遅れる場合もございますので予めご了承ください。

行 停車場所 時間 時間 時間
1 下釜谷バス停 8:00 9:15 11:30
2 釜谷スクールバス停 8:01 9:16 11:31
3 旧スーパータカハシ前 8:04 9:19 11:34
4 泉沢スクールバス停 8:05 9:20 11:35
5 旧笠島商店前 8:06 9:21 11:36
6 幸連牧場下 8:08 9:23 11:38
7 吉川商店前 8:09 9:24 11:39
8 札苅スクールバス停 8:10 9:25 11:40
9 札苅駅下 8:11 9:26 11:41
10 天野石材店前 8:13 9:28 11:43
11 イエローグローブ前 8:20 9:35 11:50
12 コープさっぽろ前 8:22 9:37 11:52
13 光化成木古内工場前 8:25 9:40 11:55
14 鶴岡農村センター前 8:27 9:42 11:57
15 旧吉堀駅前 8:32 9:47 12:02
16 秋山農園前 8:34 9:49 12:04
17 中野団地前 8:38 9:53 12:08
18 スポーツセンター（会場） 8:45 10:00 12:15

帰 停車場所 時間 時間 時間
1 スポーツセンター（会場） 10:30 12:30 15:00
2 中野団地前 10:35 12:35 15:05
3 秋山農園前 10:39 12:39 15:09
4 旧吉堀駅前 10:41 12:41 15:11
5 鶴岡農村センター前 10:46 12:46 15:16
6 光化成木古内工場前 10:48 12:48 15:18
7 コープさっぽろ前 10:51 12:51 15:21
8 イエローグローブ前 10:53 12:53 15:23
9 天野石材店前 11:00 13:00 15:30
10 札苅駅下 11:02 13:02 15:32
11 札苅スクールバス停 11:03 13:03 15:33
12 吉川商店前 11:04 13:04 15:34
13 幸連牧場下 11:05 13:05 15:35
14 旧笠島商店前 11:07 13:07 15:37
15 泉沢スクールバス停 11:08 13:08 15:38
16 旧スーパータカハシ前 11:09 13:09 15:39
17 釜谷スクールバス停 11:12 13:12 15:42
18 下釜谷バス停 11:13 13:13 15:43

■お問い合わせ　産業経済課商工観光創生室　☎01392－2－3131
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建設工事・委託業務契約結果
　町が発注した建設工事・委託業務などの契約結果をお知らせします。工事期間中、現場のみなさんにはご不
便をおかけしますが、ご協力をお願いいたします。（令和５年９月16日～令和５年10月15日 入札執行分）

工事・委託業務名 工事・
業務箇所 業者名 請負価格

（予定価格） 落札率 契約期間 備考

木古内町公共下水道事業中央
監視装置更新工事 字　新道 樺電・清特定建設

工事共同企業体
83,600,000円

（84,623,000円）
98. 8%

Ｒ 5．10．13～
　Ｒ 6．12. 20

木古内町公共下水道事業中央通
雨水管渠新設工事（その３） 字　本町 ㈱大森組

19,360,000円
（19,910,000円）

97. 2%
Ｒ 5．10．10～
　Ｒ 6． 2．29

木古内町公共下水道事業汚水管
渠新設工事（その５） 字　新道 ㈱大森組

16,115,000円
（16,566,000円）

97. 3%
Ｒ 5．10．10～
　Ｒ 5．12．20

木古内町公共下水道事業中央監視
装置更新工事施工監理業務委託 字　新道 ㈱NJS

札幌事務所
2,640,000円

（2,970,000円）
88. 9%

Ｒ 5．10． 5～
　Ｒ 6．12．20

■お問い合わせ　総務課総務財政グループ　☎01392－2－3131　※金額はいずれも消費税込みです。

総務省から「信書」についてのお知らせ
　手紙やはがきなどの信書は、原則として、日本郵便株式会社及び信書便事業者だけが取り扱うこと
ができると定められています。宅配便やメール便、郵便局のゆうパックやゆうメールでは、原則とし
て信書の送付はできません。詳細は、以下の２次元コードからご覧ください。

■お問い合わせ　総務省情報流通行政局郵政行政部郵便課　☎03－5253－5975

■お問い合わせ
　役場まちづくり未来課まちづくりグループ
　☎01392－2－3131

信書制度（當真あみさん） 信書便制度

有
料
広
告

★★　お家の事なんでもご相談下さい　★★

木古内町字木古内207－162 ☎090－4877－6032

足場工事・解体・家財整理・遺品整理・他

惠  星  工  業
代表：久保田 惠子

惠
けい せい こう ぎょう
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「地元給食提供事業（メニューコンクール）」
　　　　　　　　　　　　　　入賞メニューが決まりました！
　木古内町で生産される旬の農作物や魚介類を定期的に小・中学校の給食に提供し、児童生徒の地産
地消に対する意識の向上を図るため、中学校全学年より給食メニュー（レシピ）を募集し、55点の応
募がありました。
　その中から、給食センター内で５つのメニュー（レシピ）を選考し、８月30日に開催した「地元給
食提供事業（メニューコンクール）審査会」で試食を行い順位を決定しました。
　また、10月19日に入賞された５名の生徒に対する表彰式を行いました。
　なお、入賞した５つの給食メニューについては、10月から12月の間で給食として提供します。

＜地元給食提供事業（メニューコンクール）入賞結果＞
　第１位　「牛肉ときのこの春巻き」　　　　　　　　３年　永　井　朔　愛
　第２位　「じゃがいもとほうれん草のグラタン」　　１年　奈　良　希々葉
　第３位　「あぶり鮭と大根のみそ汁」　　　　　　　２年　工　藤　大　翔
　第４位　「椎茸の牛肉詰め」　　　　　　　　　　　２年　小　林　虎太郎
　第５位　「ピザポテト」　　　　　　　　　　　　　１年　吉　川　恒　誠

牛肉ときのこの春巻き

〇材料（４人分）
　※☆マークは木古内産の食材です。
・春巻きの皮　　　：４枚　　　　　　　
☆牛肉　　　　　　：60g　　　　　　　
☆椎茸　　　　　　：２枚　　　　　　　
・えのき　　　　　：1/2株　　　　　　
☆長ねぎ　　　　　：40g
・しょうゆ　　　　：小さじ１　
・オイスターソース：小さじ１
・料理酒　　　　　：小さじ１
・塩こしょう　　　：少々
・片栗粉　　　　　：適量
・小麦粉　　　　　：適量
・揚げ油　　　　　：適量

〇応募生徒（永井朔愛さん）の感想
　給食の春巻きはパリッとしてておいしいんです。もっとバリエーションが増えたらいいなと思って
チャレンジ！キノコを使うと味を吸ってくれるので、そのまま食べてもおいしいです。

〇作り方
①　牛肉は細切り、椎茸はスライス、えのきは３
　　等分、ネギは輪切りに切る。
②　牛肉・椎茸・えのきを調味液Ⓐに漬けておく。
③　②を炒め、水溶き片栗粉でとろみをつける。
④　火を止めて長ねぎを加える。
⑤　④を冷ます。
⑥　春巻きの皮で⑤を包む
⑦　160℃の油できつね色になるまで揚げる。

　第１位となりました「牛肉ときのこの春巻
き」のレシピを掲載しています。ご家庭で作っ
てみてはいかがでしょうか。

調味液Ⓐ
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Activity
Sports

＆ 教育インフォメ～ション

道民芸術祭　渡島管内祭鑑賞ツアー　参加者募集

　第47回道民芸術祭渡島管内祭が森町・鹿部町を会場に開催されます。
渡島管内祭には、渡島地方２市９町の作品が展示され、舞台発表では各地域で活動する音楽・舞踊など
幅広い分野の芸能を楽しむことができます。
　木古内町は、絵手紙・パッチワーク・木彫の各サークルの作品展示と木古内民謡クラブの長内代表が
舞台発表に参加します。
　下記のとおりバスで行く鑑賞ツアーの参加者を募集しますので、担当までお申し込み下さい。
　　日　時　　　令和５年11月19日（日）役場前出発　９時30分
　　　　　　　　※参加する方に合わせ、乗車場所を設定します。
　　会　場　　　展示会場　鹿部町中央公民館
　　　　　　　　舞台会場　森町砂原公民館
　　費　用　　　昼食代　3, 000円（鹿部温泉　吉の湯）　
　　参加定員　　30人（定員になり次第締め切ります）
　　申込み〆切　11月13日（月）
　　申込み電話番号　　教育委員会社会教育グループ　☎01392－2－2224

クリスマスコンサートのお知らせ

　パーカッションアンサンブル・札幌NKミュージックによるクリスマスコンサートを開催いたします。
札幌NKミュージックはクラシック・ポピュラー・ラテン・童謡まで多彩なプログラムで、子どもから
大人まで楽しめる公演を全国で行っています。
　今回は、「北海道公立学校教職員互助会町民芸術鑑賞事業」の補助を受けて実施します。軽快な打楽
器の演奏で師走のひとときをお楽しみください。
　送迎バスがありますので、希望される方は教育委員会社会
教育グループにご連絡ください。

～パーカッションとストリートオルガンコンサート～
　　　日　時　　令和５年12月２日（土）
　　　　　　　　開　場　13時30分
　　　　　　　　開　演　14時00分　
　　　会　場　　木古内町中央公民館　講堂

■このページに関するお問い合わせ　生涯学習課社会教育グループ　☎01392－2－2224

教育長杯パークゴルフ大会が開催されました

　第２回教育長杯パークゴルフ大会をフォーレストパークりろないパークゴルフ場で開催しました。こ
の大会はパークゴルフ場のシーズン券購入者を対象に開催し、町内外より50名の方が参加し、晴天の中
交流が行われました。大会結果は次の通りです。
【男子の部】※一部抜粋　　　　　　【女子の部】※一部抜粋
・優　勝　三浦　敏（木古内町）　　　・優　勝　三浦佳奈美（木古内町）
・準優勝　手塚雅通（木古内町）　　　・準優勝　手塚羊子（木古内町）　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　・３　位　紺野俊子（木古内町）
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地域安全ニュース
 （Ｒ５  ９／１～９／３0の事件・事故など）

■お問い合わせ
木古内町防犯協会（役場内）
☎01392－２－3131
木古内警察署
☎01392－２－4110

冬
の
交
通
安
全
運
動
の
実
施

　
〜
交
差
点
に
お
け
る
歩
行
者
保
護
と

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
ス
リ
ッ
プ
事
故
の
防
止
〜

「
冬
の
交
通
安
全
運
動
」
が
実
施
さ
れ
ま
す
！

○
運
動
期
間

　

11
月
13
日
（
月
）
〜
11
月
22
日
（
水
）
の
10
日
間

○
運
動
重
点

　

・
子
供
、
高
齢
者
を
始
め
と
す
る
歩
行
者
の
安
全
確
保

　

・
ス
リ
ッ
プ
事
故
防
止
と
全
席
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
着
用

　

・
飲
酒
運
転
の
根
絶

○
交
通
事
故
防
止
の
ポ
イ
ン
ト

　
◆
ド
ラ
イ
バ
ー
の
み
な
さ
ん
へ

　

交
差
点
と
そ
の
付
近
で
は
歩
行
者
の
動
き
に
十
分
注
意

し
て
、
右
左
折
時
は
し
っ
か
り
ス
ピ
ー
ド
を
落
と
し
て
安

全
確
認
を
徹
底
し
ま
し
ょ
う
。

　

早
め
に
冬
タ
イ
ヤ
の
点
検
と
交
換
を
実
施
し
、
降
雪
に

対
応
で
き
る
よ
う
準
備
し
ま
し
ょ
う
。
日
陰
や
橋
の
上
、

ト
ン
ネ
ル
な
ど
で
は
、
路
面
が
凍
結
し
て
い
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。
急
ブ
レ
ー
キ
、
急
ハ
ン
ド
ル
、
急
発
進
は
ス

リ
ッ
プ
の
原
因
と
な
り
ま
す
の
で
や
め
ま
し
ょ
う
。

　
◆
歩
行
者
の
み
な
さ
ん
へ

　

日
没
時
間
は
更
に
早
く
な
り
ま
す
。

夜
間
に
外
出
す
る
と
き
は
、
明
る
め

の
服
装
と
、
反
射
材
を
身
に
付
け
ま

し
ょ
う
。
道
路
を
横
断
す
る
と
き
は

横
断
歩
道
を
利
用
し
、
信
号
機
が
あ

る
場
合
は
信
号
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

　
◆
飲
酒
運
転
の
根
絶

　

飲
酒
運
転
は
悪
質
な
犯
罪
で
す
。
「
飲

酒
運
転
を
し
な
い
、
さ
せ
な
い
、
許
さ
な

い
、
そ
し
て
見
逃
さ
な
い
」
こ
と
を
意
識

し
て
、
飲
酒
運
転
を
な
く
し
ま
し
ょ
う
。

二
日
酔
い
で
の
運
転
も
飲
酒
運
転
で
す
。

ア
ル
コ
ー
ル
チ
ェ
ッ
カ
ー
で
確
認
す
る
な

ど
、
身
体
に
ア
ル
コ
ー
ル
が
残
っ
て
い
な

い
こ
と
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

女
性
に
対
す
る
暴
力
対
策
の
推
進

　

〜
ス
ト
ー
カ
ー
、
配
偶
者
等
か
ら
の

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
暴
力
事
案
の
防
止
〜

　

ス
ト
ー
カ
ー
、
配
偶
者
や
交
際
相
手
か
ら
の
暴
力
で
悩

ん
で
い
ま
せ
ん
か
。
「
恥
ず
か
し
い
」
「
大
げ
さ
に
し
た

く
な
い
」
と
一
人
で
抱
え
込
ま
ず
、
事
が
大
き
く
な
る
前

に
で
き
る
だ
け
早
く
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

　

警
察
で
は
、
被
害
を
拡
大
さ
せ
な
い
た
め
に
、
相
手
に

対
す
る
警
告
、
禁
止
命
令
や
検
挙
等
の
措
置
、
被
害
者
を

保
護
す
る
た
め
の
一
時
避
難
等

の
支
援
措
置
を
と
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
一
人
で
悩
ま
ず
、
早

め
の
相
談
が
被
害
の
未
然
防
止
、

拡
大
防
止
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

各
警
察
署
の
相
談
窓
口
、
相

談
ダ
イ
ヤ
ル
「
＃
９
１
１
０
」

又
は
木
古
内
町
に
相
談
し
て
く

だ
さ
い
。

児
童
虐
待
防
止
対
策
の
推
進

　

児
童
虐
待
事
案
の
取
扱
い
は
年
々
増
加
し
て
お
り
、
尊

い
子
供
の
命
が
奪
わ
れ
る
な
ど
の
痛
ま
し
い
事
件
が
後
を

絶
ち
ま
せ
ん
。
「
し
つ
け
の
つ
も
り
」
は
親
の
言
い
訳
に

過
ぎ
ま
せ
ん
。
子
供
の
立
場
に
立
っ
て
考
え
、
虐
待
被
害

に
あ
っ
て
い
る
子
供
の
早
期
発
見
を
お
願
い
し
ま
す
。

○
近
所
に
こ
の
よ
う
な
子
供
や
保
護
者
は
い
ま
せ
ん
か
？

　

▼
子
供
の
泣
き
声
や
助
け
を
求
め
る
声
が
頻
繁
に
聞
こ

　
　

え
る
。

　

▼
子
供
の
身
体
に
不
自
然
な
傷
が
多
い
。

　

▼
親
を
異
常
に
怖
が
る
、
顔
色
を
う
か
が
っ
て
い
る
。

　

▼
子
供
の
身
体
や
衣
服
が
汚
れ
て
い
る
。

　

▼
子
供
の
い
る
前
で
親
が
よ
く
け
ん
か
を
し
て
い
る
。

　

▼
子
供
を
長
時
間
放
置
し
て
外
出
す
る
。

　

▼
子
供
を
可
愛
が
っ
て
い
な
い
、
関
わ
り
を
持
と
う
と　
　

　
　

し
な
い
。

　

▼
家
の
中
に
ゴ
ミ
が
散
乱
し
異
臭
が
す
る
。

　

▼
長
時
間
理
由
不
明
の
不
在
が
続
い
て
い
る
。

　

児
童
虐
待
の
疑
い
を
感
じ
た
ら
、
迷
わ
ず
に
児
童
相
談

所
、
警
察
、
木
古
内
町
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。
匿
名
で

も
構
い
ま
せ
ん
。
あ
な
た
の
連
絡
が
児
童
虐
待
か
ら
子
供

た
ち
を
救
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

◎
主
な
事
件
・
事
故
関
係
　  

な
し

◎
交
通
事
故
関
係

　

■
物
損
事
故　

12
件

　

■
人
身
事
故　

０
件

　

○
木
古
内
町　

８
件　
　

○
知
内
町　
　

４
件

　
　

内
訳　

車
×
車　

６
件　
　

車
単
独　

６
件
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　　　無料職業紹介所よりお知らせ無料職業紹介所よりお知らせ　11月の求人情報11月の求人情報
　求人情報は町のホームページ、木古内町役場庁舎内にも掲示しています。

有限会社 信貴

就業場所 函館市及び近郊 函館市、北斗市、木古内町
所在地 字木古内25－13 字瓜谷 122
職種 土木作業員 重機オペレーター 土木作業員 土木施工管理技士

賃金（月給） 200,000 ～
320,000 円

172,000 ～
216,000 円

207,000 ～
289,800 円

175,950 ～
269,100 円

300,000 ～
400,000 円

雇用形態 正社員 非常勤職員 正社員又は非正社員 正社員
採用人数 ５名 ５名 ２名 ２名 ２名

免許資格 普通自動車免許
車両系建設機械運転者
大型特殊免許
大型自動車免許

普通自動車免許 土木施工管理技士
建設機械施工技士

年齢 年齢不問 年齢不問
連絡先 01392－2－4481 01392－２－4740
休日 土、日 土、日
その他

☎

函館バス株式会社 セイコーマート パチンコ・スロット　パーラーエース

就業場所 木古内店 木古内泉沢店
所在地 函館市高盛町10-1 字本町328－2 泉沢68－1 字新道45－29
職種 路線バス運転手 路線バス運転手 売場・調理 売場 遊技業

賃金（時給） 1,030円 1,000円 980円～ 980円

雇用形態 正社員候補者 嘱託社員 アルバイト パート・アルバイト
採用人数 若干名 若干名 数名
年齢 45 歳未満 45 歳以上 年齢不問 年齢不問
連絡先 0138－54－4473 0120－104－224 01392－2－4677
休日 4週6休（シフト制） 応相談、シフト制 応相談・シフト制
勤務時間 ５時30分～20時40分の間 5時45分～22時00分の間 9時30分～23時00分の間
その他 雇用保険、社会保険、厚生年金、労災保険完備 社会保険

就業場所
所在地 字本町150－１
職種 ホームヘルパー

（臨時ヘルパー又は登録ヘルパー）
賃金（時給） 1,000円

雇用形態
採用人数 １名
免許資格 介護職員初任者研修修了者又は

介護福祉士、普通自動車免許
年齢 年齢不問
連絡先 01392－2－2780
休日 シフト制

勤務時間

その他

〈月給〉

〈時給〉

北海産業株式会社

就業場所
所在地 字新道42-25
職種 営業員 一般事務員

賃金（月給） 225,000 ～ 353,000 円 170,000 ～ 200,000 円

雇用形態 正社員 正社員
採用人数 １名 １名
免許資格 普通自動車運転免許
年齢 59 歳以下
連絡先 01392－2－5600
休日 日祝他

その他

勤務時間　8：30 ～ 17：30
加入保険　雇用・労災・健康・厚生
仕事内容　木古内営業所にて建設機械
のレンタル事業での営業業務

勤務時間　8：30 ～ 17：30
加入保険　雇用・労災・健康・厚生
仕事内容　木古内営業所にて建設機械
のレンタル事業での事務業務（電話来
客対応、パソコン入力等）

〈月給〉 〈時給〉
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ね ん き ん
年金に関するお問い合わせは
■函館年金事務所　☎0138－56－1165
■町民課住民グループ　☎01392－2－3131

　国民年金保険料は所得税法及び地方税法上、社会保険料控除としてその年の課税所得から控除されますが、
控除の対象となるのは、令和５年中（令和５年１月１日から令和５年12月31日）に納められた保険料の全額で
す（令和5年中に納められたものであれば、過去の年度分の保険料や追納された保険料も控除の対象となりま
す）。
　このため、日本年金機構から「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」が対象者あてに発送されます。
令和５年１月１日から令和５年９月30日までの間に国民年金保険料を納付された方には令和５年10月下旬から
11月上旬に発送、令和５年10月１日から令和５年12月31日までの間に納付された方には、令和６年２月上旬に
発送される予定ですので、お手元に届きましたら、大事に保管し、年末調整や確定申告の際に使用してくださ
い。
　なお、ご家族（配偶者やお子様等）の負担すべき国民年金保険料を支払っている場合は、ご自身の国民年金
保険料に加え、その保険料についても控除が受けられます。
　国民年金制度は、税法上とても有利なだけでなく、老後はもちろん不慮の事故など万一の時にも心強い味方
となる制度です。保険料は納め忘れのないようきちんと納めましょう。

内科医　吉武　英子

　井上ひさしの“難しいことをやさしく、優しいこ
とを深く”という言葉にちょっと感動します。そん
な意味で“炎症”という言葉を説明します。
　日常の診療で医療者にとってはとても便利な言葉
なのですが、皆さんにとってはわかるようでわから
ない言葉かもしれません。定義としては、”痛くて、
熱があって、赤く腫れている”状態ですが、はちの
巣に敵がやってきたときに一斉に攻撃する様子を思
い浮かべて下さい。自分たちを守るために戦ってい
ます。人間の体も細菌、外傷など自分の害になるよ
うな刺激に対して、はちの攻撃のように、血のめぐ
りをよくして兵力を供給しつつ、血液の中の戦士役
である白血球がさまざまな作戦で戦います。これは
自己防衛ですが、体には苦痛に感じることも多いの
です。
　大雑把にいうと、投薬などの応援を受けながらも
炎症という戦いに挑むのが病気の過程といってよい
かもしれません。ですから、炎症というと悪いイ
メージをもちやすいのですが、自分を守るための戦
いということもわかっていただけたらと思います。

　次は、ACPです。
　最近の医師会のおすすめは、急変や重大な疾患に
陥る、認知症がすすむなど、“もしものとき”のた
めに前もって延命治療の有無など、どこでどんな治
療を望むのか考えておこうというものです。（略し
てACP）
　このようなときに、自分の希望を伝えることがで
きない可能性が高いのです。現在では、ご家族にそ
の方針を委ねざるを得ないことも多いのですが、必
ずしも本人のそれと一致しているとは限らず、家族
も本人の希望を知っていると葛藤も減ります。
　一方、医療を担う病院がその希望に対応できるか
という問題もあります。コロナにより日本中の医療
は混乱しましたが、今後は当町を含め、特に田舎の
病院、医院では現在の医療体制の維持が難しくなる
ことが予想されます。ですから、本当に何を希望す
るのか、ご自分のACPとともに、皆さんの病院の
ACPについても考えていただけるとありがたいで
す。
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■
日
時

　

11
月
７
日
（
火
）

　

〇
一
般
講
習

　
　

13
時
00
分
〜
14
時
00
分

　

〇
初
回
講
習

　
　

14
時
45
分
〜
16
時
45
分

　

11
月
８
日
（
水
）

　

〇
優
良
講
習

　
　

13
時
00
分
〜
13
時
30
分

　

〇
違
反
講
習

　
　

14
時
15
分
〜
16
時
15
分

■
場
所

　

木
古
内
町
中
央
公
民
館
大
会
議
室

※
講
習
を
受
け
る
際
は
、
事
前
に
警
察
署
で

　

更
新
手
続
き
（
目
の
検
査
等
）
を
す
る
必

　

要
が
あ
り
ま
す
。

問
　
木
古
内
地
区
交
通
安
全
協
会

　
　
　

☎
０
１
３
９
２

－

２

－

５
７
２
１

　
　
　

（
木
古
内
警
察
署
内
）

　

弁
護
士
が
、
み
な
さ
ん
の
法
的
な
悩
み
事

や
相
談
事
に
無
料
で
応
じ
ま
す
。
相
談
を
希

望
さ
れ
る
場
合
は
事
前
に
申
込
が
必
要
で
す
。

■
日
時

　

11
月
24
日
（
金
）

　

13
時
00
分
〜
16
時
00
分

■
場
所

　

産
業
会
館
３
階
第
２
研
修
室

■
申
込
・
お
問
い
合
わ
せ

　

総
務
課
総
務
財
政
グ
ル
ー
プ

　

☎
０
１
３
９
２
ー
２
ー
３
１
３
１

■
日
時

　

11
月
11
日
（
土
）

　

９
時
30
分
〜
16
時
00
分

■
場
所

　

函
館
市
民
会
館　

小
会
議
室
２
号

■
相
談
料

　

無
調

■
相
談
担
当
者

　

社
会
保
険
労
務
士　
　
　

山
内　

俊
英

　

特
定
社
会
保
険
労
務
士　

米
澤　

典
子

問　

札
幌
障
害
年
金
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
１
１
ー
３
０
３
ー
４
８
６
４

　
　

（
担
当
：
山
内
）

■
募
集
科
目
及
び
定
員

　

機
械
技
術
科　
　
　
　
　

10
名

　

シ
ス
テ
ム
制
御
技
術
科　

20
名

　

自
動
車
整
備
科　
　
　
　

20
名

　

建
築
技
術
科　
　
　
　
　

10
名

■
対
象

　

求
職
者
（
高
等
学
校
卒
業
予
定
者
及
び
既

に
高
等
学
校
を
卒
業
し
た
方
等
）

■
受
付
期
間

　

【
学
校
長
・
自
己
推
薦
】

　
　

11
月
１
日
（
水
）
〜
11
月
20
日
（
月
）

　

【
一
般
選
考
】

　
　

11
月
21
日
（
火
）
〜
12
月
11
日
（
月
）

■
選
考
日

　

【
学
校
長
・
自
己
推
薦
選
考
】

　
　

11
月
24
日
（
金
）

　

【
一
般
選
考
】

　
　

12
月
15
日
（
金
）

問　

道
立
函
館
高
等
技
術
専
門
学
院

　

☎
０
１
３
８
ー
４
７
ー
１
１
２
１

　

次
の
日
程
で
巡
回
児
童
相
談
を
実
施
し
ま

す
。
相
談
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
11
月
６
日

（
月
）
ま
で
に
左
記
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

■
日
時

　

11
月
20
日
（
月
）

　

※
時
間
は
個
別
に
設
定
し
ま
す
。

■
場
所

　

健
康
管
理
セ
ン
タ
ー

■
対
象

　

18
歳
未
満
の
お
子
さ
ん
の
心
や
体
の
こ
と
、

家
庭
や
学
校
で
の
問
題
に
つ
い
て
相
談
を
希

望
す
る
お
子
さ
ん
・
保
護
者

■
実
施
機
関

　

函
館
児
童
相
談
所

■
申
込
・
お
問
い
合
わ
せ

　

保
健
福
祉
課
保
健
推
進
グ
ル
ー
プ

　

（
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
）

　

☎
０
１
３
９
２
ー
２
ー
２
１
２
２

　

は
こ
だ
て
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

が
出
張
相
談
会
を
行
い
ま
す
。
働
き
た
い
が
、

何
か
ら
始
め
た
ら
い
い
の
か
相
談
し
た
い
方
、

子
の
就
労
に
関
す
る
悩
み
を
持
つ
保
護
者
の

方
な
ど
、
お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。
予

約
優
先
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

■
日
時

　

11
月
29
日
（
水
）
13
時
30
分
〜
15
時
00
分

■
場
所

　

木
古
内
町
役
場　

二
階
第
一
会
議
室

今
月
の
運
転
免
許

更
新
時
講
習

無
料
法
律
相
談
会
の
お
知
ら
せ

道
立
函
館
高
等
技
術
専
門
学
院

令
和
６
年
度
訓
練
生
募
集

函
館
・
渡
島
地
区
障
害
年
金

相
談
会
を
開
催
し
ま
す

巡
回
児
童
相
談
の
お
知
ら
せ

サ
ポ
ス
テ
出
張
相
談
会

IN　

木
古
内
町
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■
対
象

　

15
歳
〜
49
歳
ま
で
の
働
き
た
い
方
と
そ
の

ご
家
族
（
学
生
・
在
職
中
の
方
は
除
く
）

問
は
こ
だ
て
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

　

☎
０
１
３
９
２
ー
２
ー
３
１
３
１

○
応
募
資
格

　

令
和
６
年
４
月
１
日
時
点
、
15
歳
以
上
17

歳
未
満
の
男
子
で
、
中
学
校
卒
業
者
又
は
中

等
教
育
学
校
の
前
期
課
程
修
了
者

○
身
分

　

特
別
職
国
家
公
務
員
（
生
徒
）

○
手
当

　

月
額　

10
万
6900
円

（
令
和
５
年
１
月
１
日
現
在
）

　

期
末
手
当　

年
２
回
（
６
月
・
12
月
）

○
休
日
・
休
暇

　

週
休
２
日
制
、
祝
日
、
年
末
年
始
休
暇
等

○
受
付
期
間

　

令
和
５
年
10
月
１
日
（
日
）
〜

　

令
和
６
年
１
月
５
日
（
金
）
ま
で

○
試
験
日
程
　

　

１
次
試
験　

令
和
６
年
１
月
13
日

（
土
）
・
14
日
（
日
）
の
い
ず
れ
か
の
指
定

す
る
１
日

問　

自
衛
隊
函
館
地
方
協
力
本
部
松
前
地
域

　
　

事
務
所

　

☎
０
１
３
９
ー
４
２
ー
３
７
７
４

　

町
で
行
っ
て
い
る
除
排
雪
事
業
に
お
い
て
、

事
業
者
と
し
て
新
規
で
登
録
を
希
望
さ
れ
る

事
業
者
ま
た
は
個
人
の
方
は
、
期
限
ま
で
に

登
録
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
こ
れ
ま
で
登
録
い
た
だ
い
た
事
業
者
又
は

　

個
人
の
方
に
つ
き
ま
し
て
は
不
要
と
し
ま

　

す
の
で
、
こ
れ
ま
で
ど
お
り
ご
対
応
願
い

　

ま
す
。
除
排
雪
の
対
応
が
困
難
な
事
業
者

　

等
は
、
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
へ
ご
連
絡
く

　

だ
さ
い
。

■
対
象
事
業
者

　

建
築
・
建
設
・
工
業
部
会
に
所
属
し
て
い

る
町
内
事
業
者
ま
た
は
事
前
に
登
録
し
た
個

人※
な
お
、
事
業
内
容
に
つ
き
ま
し
て
は
、
下

記
日
程
で
説
明
会
を
開
催
い
た
し
ま
す
の
で
、

新
規
で
除
排
雪
を
請
け
負
う
事
業
者
等
は
、

健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
へ
事
前
に
連
絡
の
う
え

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　

・
日
時
：
令
和
５
年
11
月
15
日
（
水
）

　
　
　
　
　

16
時
30
分
〜
17
時
30
分

　

・
場
所
：
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
（
保
健
指

　
　
　
　
　

導
室
）

■
登
録
期
限

　

令
和
５
年
11
月
30
日
（
木
）
ま
で

■
事
業
実
施
期
間

　

令
和
５
年
12
月
１
日
〜

　
　
　
　
　
　
　
　
　

令
和
６
年
３
月
31
日

問　

保
健
福
祉
課
介
護
福
祉
グ
ル
ー
プ　

　

☎
０
１
３
９
２
ー
２
ー
２
１
２
２

　

町
で
は
水
道
水
の
安
定
供
給
の
た
め
、
水

道
管
の
漏
水
調
査
を
行
い
ま
す
。
調
査
の
期

間
や
区
域
は
以
下
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

診　療　日
○耳鼻科診療日
　８日・22日
　受付　12：00～
　診療　14：00～16：00
○眼科診療日
　14日・28日
　受付午前　８：30～
　　　午後　12：00～
　診療　９：00～16：00
○婦人科診療日
　14日・28日
　受付　12：00～
　診療　13：30～16：00
○泌尿器科診療日
　２日・９日・16日・30日
　受付　12：00～
　診療　14：00～16：00
○小児科診療日
　７日・14日・21日・28日
　受付　12：00～
　診療　13：30～16：30
○土曜開院日
＜内科＞（出張医の診療）
　11日・25日
　診療　９：00～11：40
○救急診療
　全日救急診療を行って
います。
○特定健診（予約制）
＜個人＞
　随時受け付けています。
○禁煙外来（予約制）

問い合わせは国保病院
（☎２－２０７９）まで

■
内
容

　

各
家
庭
の
水
道
メ
ー
タ
ー
付
近
（
屋
内
で　

の
調
査
は
あ
り
ま
せ
ん
）

■
地
区

　

本
町
地
区
を
中
心
に
行
い
ま
す

■
期
間

　

11
月
１
日
（
水
）
〜
11
月
30
日
（
木
）
の

期
間
内

■
時
間

　

８
時
00
分
〜
17
時
00
分

■
受
託
者

　

フ
ジ
地
中
情
報
（
株
）　

北
海
道
支
店

（
調
査
員
は
「
木
古
内
町
委
託
業
務
受
託

者
」
の
腕
章
を
着
用
し
て
い
ま
す
。
）

問　

建
設
水
道
課
建
設
水
道
グ
ル
ー
プ

　

☎
０
１
３
９
２
ー
２
ー
３
１
３
１

令
和
６
年
度
入
校
陸
上
自
衛
隊
高
等

工
科
学
校
生
徒
採
用
試
験
に
つ
い
て

除
排
雪
事
業
に
協
力
し
て
い
た
だ
け

る
方
を
募
集
し
て
い
ま
す

水
道
管
の
漏
水
調
査
に
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す



戸籍の窓口

まちの人口

人口　3, 661人（＋３）

　男　　1, 713人（＋２）

　女　　1, 948人（＋１）

世帯　2, 046世帯（＋１）

№ 886 112023

1 水
2 木 リロナイふれあい学園公開講座 中 央 公 民 館 10：00～

3 金
文化の日
きこない大産業魅力フェア スポーツセンター   9：30～15：00

4 土
5 日 フォーレストパークりろないパークゴルフ場クローズ
6 月 秋季歯科検診
7 火 乳幼児、１歳６ヶ月児、３歳児健診 健康管理センター

8 水
生活習慣をみなおす健康教室 スポーツセンター 10：00～12：00

運動を楽しむ会 健康管理センター 13：30～15：00

ソフトバレーボール大会（～10日） スポーツセンター
9 木 おとなのための図書室講座 中央公民館図書室 13：30～15：30

10 金 ぷちラッコ 健康管理センター 10：00～11：30

11 土 北海道プログラミングコンテスト木古内大会 中 央 公 民 館 13：00～17：30

12 日
中央公民館図書室　日曜開館日 中央公民館図書室   8：30～17：00

北海道プログラミングコンテスト木古内大会 中 央 公 民 館   9：00～13：00

13 月 運動を楽しむ会 健康管理センター 13：30～15：00

14 火
15 水
16 木
17 金 ぷちラッコ 健康管理センター 10：00～11：30

18 土
19 日 渡島芸術鑑賞ツアー 鹿 部 町・ 森 町   9：00～17：00

20 月
21 火 乳幼児インフルエンザ予防接種２回目 健康管理センター 13：00～13：20

22 水 生きがい教室 健康管理センター 10：00～11：20

23 木 勤労感謝の日

24 金
ぷちラッコ 健康管理センター 10：00～11：30

本の宅配
25 土 キッズトライスポーツ
26 日 中央公民館図書室　日曜開館日 中央公民館図書室   8：30～17：00

27 月 運動を楽しむ会 健康管理センター 13：30～15：00

28 火 乳幼児インフルエンザ予防接種２回目 健康管理センター 13：00～13：20

29 水 健康マージャン教室 健康管理センター 13：30～15：00

30 木 リロナイふれあい学園 中 央 公 民 館 10：00～

12月行事予定表
1 金 ぷちラッコ 健康管理センター 10：00～11：30

2 土
パーカッションとストリートオルガンコンサート 中 央 公 民 館 14：00～

歯科優良児表彰式 健康管理センター
3 日
4 月 運動を楽しむ会 健康管理センター 13：30～15：00

5 火

松原　靜子（89歳）中　央
田村　　勉（91歳）中　央
松村　俊一（93歳）中　央
森永すみ子（88歳）札　苅
輪島　チヱ（88歳）中　野
畑中　廣美（78歳）前　浜

承諾のあった方のみ
掲載しています。

発行／木古内町　編集／まちづくり未来課まちづくりグループ
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固定資産税　第４期

国民健康保険税（普通徴収）第６期

後期高齢者医療保険料（普通徴収）　

　　　　　　　　　　　　　第５期

石塚　未
み

涼
すず

　　　上　町雅史
拓加


