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４月 ３日（金） １０日（金） １７日（金） ２４日（金）  

５月 １日（金） ８日（金） １５日（金） ２２日（金） ２９日（金） 

６月 ５日（金） １２日（金） １９日（金） ２６日（金）  

７月 ３日（金） １０日（金） １７日（金） ２４日（金） ３１日（金） 

８月 ２１日（金） ２８日（金）    

９月 ４日（金） １１日（金） １８日（金） ２５日（金）  

１０月 ２日（金） ９日（金） １６日（金） ２３日（金） ３０日（金） 

１１月 ６日（金） １３日（金） ２０日（金） ２７日（金）  

１２月 ４日（金） １１日（金） １８日（金） ２５日（金）  

１月 ２２日（金） ２９日（金）    

２月 ５日（金） １２日（金） １９日（金） ２６日（金）  

３月 ５日（金） １２日（金） １９日（金） ２６日（金）  

 

「ぷちラッコ」は、親子で楽しく集える場です。健康管理センターの一室を

開放し、自由に利用していただいています。 

申し込み等は必要ありません。お気軽にご利用ください。 

 

時 間：１０：００～１１：３０ 

 

場 所：健康管理センター【保健指導室（大きい部屋）、健康教育室（和室）】 

 

対 象：乳幼児と保護者 

 

その他：☆センターの遊具は、ご自由にお使いください。 

    （後片付けは、みんなで協力してね♪） 

    ☆参加者名簿への記入をお願いします。 

    ☆スタッフはつきませんが相談等がある場合は気軽に保健師・栄養士へ声

をかけてください。 

    ☆健康管理センター内での飲食（授乳等以外）はご遠慮いただいています。 

☆都合により、日程の変更等があります。あらかじめご了承ください。 

☆今年度の育児教室は随時ぷちラッコから振り替えします。 

 

♪お問い合わせ♪ 木古内町健康管理センター 

電話：０１３９２－２－２１２２  保健師まで 
 

広 報 

確認し

てね☆ 


