
 

   

『すくすく相談』は、育児相談の機会として時間を設けて 

行っています。お気軽にご利用ください。 

 

☆日程☆ 

４月 ８日（水） １０月 ７日（水） 

６月 ３日（水） １２月 ２日（水） 

８月 ５日（水） 令和９年２月３日（水） 

 

☆受付時間☆ １０：００～１０：３０ 

 

☆会場☆  健康管理センター 

 

☆対象☆  乳幼児 

 

☆内容☆   身体測定・発達発育相談・栄養相談・育児相談など 

 

☆持参する物☆ 母子健康手帳 

 

☆担当スタッフ☆ 保健師・栄養士 

「ミルクを飲まない」、「体重が増えているか心配」、「ことばがな

かなかでない」、「簡単な離乳食の作り方を教えてほしい」など、

どんなことでも構いません。 

相談日以外にも随時、電話・来所での相談を受け付けています。 

☆健康管理センター内での飲食（授乳等以外）はご遠慮いただいています。 

◎お問い合わせ 木古内町健康管理センター 保健師まで 

TEL：０１３９２―２－２１２２ 

令和８年度 


