
ガイドと一緒に町を散策しながら、木古内町の伝統神事「寒中み

そぎ」（北海道指定無形民俗文化財）にゆかりのあるスポットを

巡ります。商店街で町の銘菓や地酒の試飲も楽しめます。最後は

みそぎ浜に着き、「寒中みそぎ」で行われる「水ごり」を擬似体

験。参加者にはご利益があるかもしれません！

地酒の試飲 「みそぎ」体験
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木古内町に来たらやっておきたい！伝統文化の体験

地元に伝わる物語にち

なんで名付けられた銘

菓「孝行餅」を試食

老舗の酒屋で町内限

定販売の日本酒「み

そぎの舞」を試飲

190年以上の歴史を持

つ伝統神事「寒中み

そぎ」を体感

申込先：木古内町観光協会　 ☎︎ 01392-6-7357  　✴︎平日 9:00〜17:00　

和菓子の試食

木古内みそぎまち歩き （要予約）

🔳料金：1名1,000円　　  　🔳定員：2〜10名（10名以上要相談）

🔳所要時間：約1時間      　 🔳期間：通年　 


